
曜日

日付 18 19 20 21 22 23
牛乳 牛乳 麦茶

プチえびせん たべっこどうぶつビスケット おやつごはん

米 米 米、のり
うどん、豚肉、キャベツ、にんじん、
玉ねぎ、もやし、しめじ、
丸鶏ガラスープ

米

ほうれん草、油揚げ、みそ、だし汁
豚肉、白菜、しらたき、長ねぎ、
焼き豆腐、油、砂糖、しょうゆ、みりん
だし汁

鶏もも肉、しょうゆ、しょうが、にんにく、
片栗粉、油

鶏ささ身、塩、こしょう、卵、しょうゆ、
小麦粉、片栗粉、油

さつまいも、長ねぎ、えのきたけ、
だし汁、みそ

卵、干しいたけ、にんじん、長ねぎ、
鶏ひき肉、しょうゆ、酢、油

たら、しょうゆ、酒、みりん 卵、砂糖、塩、油
大根、にんじん、きゅうり、塩、
ミニトマト、黄ピーマン、和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

鶏むね肉、玉ねぎ、ひじき、小麦粉、卵、しょ
うゆ、塩、こしょう、油、水

ごぼう、にんじん、油、砂糖、しょうゆ、
酒、ごま

きゅうり、わかめ、かにかま、酢、砂糖、
塩

じゃがいも、にんじん、マヨネーズ、卵、
塩

オレンジ
小松菜、にんじん、かまぼこ、ごま、しょ
うゆ、マヨネーズ

オレンジ ミニトマト 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

食パン、卵、牛乳、砂糖、りんご
サンドイッチパン、ホイップクリーム
黄桃缶、パイン缶

小麦粉、ヨーグルト、砂糖、重曹、水、
ベーキングパウダー、バター、塩、
スキムミルク、ケーキ用シロップ

日付 25 26 27 28
牛乳 牛乳

ミニハート ぱりんこ

米 米
食パン、卵、ブロッコリー、塩、
マヨネーズ

米

じゃがいも、長ねぎ、にんじん、みそ、だ
し汁

ひじき、油揚げ、にんじん、豚ひき肉、
油、だし汁、酒、砂糖、しょうゆ、枝豆

牛乳
わかめ、にんじん、もやし、だし汁、
みそ

鮭、塩、小麦粉、玉ねぎ、油、砂糖、
酢、しょうゆ、水

木綿豆腐、片栗粉、油、大根、小ねぎ、
だし汁、しょうゆ、みりん

鶏もも肉、じゃがいも、玉ねぎ
キャベツ、にんじん、水、コンソメ、塩
カレー粉

鶏もも肉、みそ、しょうゆ、みりん、
砂糖、ごま

ほうれん草、しめじ、ベーコン、塩、
こしょう、バター

切干大根、きゅうり、ハム、ごま、
マヨネーズ、酢、しょうゆ、砂糖、塩

ベーコン、油、エリンギ、しめじ、
玉ねぎ、牛乳、塩、こしょう、卵、
生クリーム、スキムミルク、チーズ

春雨、きゅうり、ハム、酢、砂糖、
しょうゆ、ごま、ごま油

りんご
レタス、ミニトマト、
フレンチドレッシング

パイナップル

牛乳 牛乳 牛乳、ミロ 牛乳

リッツ、いちごジャム
ホットケーキ粉、牛乳、卵、ツナ、
玉ねぎ、マヨネーズ、パセリ粉

カルテツあにまるクッキー クリームチーズ、小麦粉、卵、カルピス

バンサンスー

牛乳

カルピス
チーズケーキ

ココア

菓子

午後
おやつ

ミロの成分
こども園では、月に１回午後のおやつに、ミロを提供しています。

ミロにはカルシウム、鉄分、ビタミンDが多く含まれており、成長期
の子どもや大人にもオススメの飲み物です。

桃の節句 「ひな祭り」

牛乳

菓子

ごはん

みそ汁

鶏肉の
ごまみそ焼き

花野菜サンドごはん

揚げだし
豆腐

切干大根の
ごまマヨネーズ

和え

ひじき煮

添え野菜

牛乳(未満児)

カレー
スープ煮

きのこの
キッシュ

火

すき焼き風

白身魚の
照り焼き

きゅうりと
わかめの
酢の物

牛乳

フルーツサンド

修了式
牛乳

午後
おやつ

オレンジ

みそ汁

五目厚焼き卵

きんぴら
ごぼう

アップル
プティング

牛乳

菓子

牛乳

煮込みうどんごはん

1年間お世話になりました
午前
おやつ

牛乳
オレンジ バナナオレンジ

菓子
バナナ

　今年も1年間ありがとうございました。給食を
通して子どもたちの成長を見守らせて頂きまし
た。進級・卒園まであともう少しですが、おいし
い給食をたくさん食べて元気に過ごしてもらい
たいと思います。４月のお便りは、４月６日に配
布します。よろしくお願いします。

牛乳

ツナパン

ごはん

みそ汁

給
食

リッツジャム
サンド

鮭のオニオン
ソース

ほうれん草と
しめじのソテー

りんご

牛乳

終業日

パイナップル

牛乳

菓子

小松菜の
サラダ

バナナ バナナ

ごはん

オレンジ

牛乳

ソーダブレッド

クレープ

豆乳
プリンタルト

豆乳プリンタルト

３月・月 間 予 定 献 立 表
木 金

卒園式

給
食

春休みⅠ

月 水

午前
おやつ

土

みそ汁

ひじきン
ナゲット

ごはん

ポテトサラダ

ミニトマト

お茶

菓子

おにぎり

唐揚げ

玉子焼き

ささ身の
中華風

てんぷら

大根サラダ

クレープ

令和6年 認定こども園しかおい

ひな祭りとは、中国由来の風習で、女の子の健やかな成長と健康を願う、

３月３日の桃の節句を指します。また、ひな人形は、流しびなの風習通り、お

ひな様に女の子のけがれをうつして厄災を代わりに引き受けてもらうためだ

ともいわれています。こども園では、３月1日にひな祭りの集いの行事があり、

午後のおやつにはひなあられを提供しますので楽しみにしていてください。


