
曜日

日付 1 2
麦茶

リッツ

米、鶏ひき肉、しょうが、砂糖、しょうゆ、
酒、卵、砂糖、塩、油、ほうれん草、しょう
ゆ、
さくらでんぶ

米

麩、えのきたけ、長ねぎ、だし汁、
塩、しょうゆ

白菜、にんじん、みそ、だし汁

鶏もも肉、片栗粉、しょうゆ、みりん、
水、砂糖、油

豚肉、ねぎ、にんにく、油、しょうゆ、酒

きゅうり、にんじん、マヨネーズ
キャベツ、油揚げ、油、だし汁、
しょうゆ、酒、みりん、砂糖

ゼリー 牛乳

カルピス

ひなあられ

日付 4 5 6 7 8 9
牛乳 牛乳 牛乳 麦茶

プチえびせん 豆花クッキー おやつごはん たべっこどうふつビスケット

米、ハム、にんじん、玉ねぎ、小ねぎ
卵、ごま油、中華だしの素、しょうゆ

米 米
食パン、ジャム

牛乳

スパゲティ、玉ねぎ、にんじん、豚ひき肉、
小麦粉、ケチャップ、トマトピューレ、
コンソメ、だし汁、パセリ粉、
ウスターソース

米

豚肉、酒、白菜、にら、水、コンソメ、塩 かぶ、ごぼう、にんじん、みそ、だし汁
じゃがいも、ねぎ、にんじん、みそ、
だし汁

クリームコーン缶、玉ねぎ、油、水、
コンソメ、塩、

麦茶 小松菜、にんじん、みそ、だし汁

はんぺん、小麦粉、卵、パン粉、油、
中濃ソース

ほっけ、しょうゆ
鶏もも肉、塩、こしょう、小麦粉、
カレー粉、卵、油

えび、塩、こしょう、小麦粉、卵、
パン粉、油、中濃ソース

さつまいも、米粉、油、塩
木綿豆腐、豚ひき肉、ねぎ、ひじき、卵、
しょうゆ、塩、片栗粉、餃子の皮、油、
しょうゆ

大根、きゅうり、コーン、ツナ、
マヨネーズ、塩

ほうれん草、コーン、ごま、しょうゆ、
ごま油

しめじ、えのきたけ、ブロッコリー、
ごまドレッシング

フライドポテト
キャベツ、きゅうり、ミニトマト、
マヨネーズ

にんじん、大根、コンソメ、水、塩、
砂糖、バター

かぼちゃ、だし汁、しょうゆ、みりん、
砂糖

プリン お祝いクレープ バナナ 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

白玉粉、木綿豆腐、水、砂糖、しょうゆ、
片栗粉

豆乳ラスク
小麦粉、ベーキングパウダー、卵黄、
グラニュー糖、卵白、油、水、ココア

日付 11 12 13 14 15 16
牛乳 牛乳 牛乳 麦茶

ミニハート ぱりんこ リッツ 源氏パイ

米、押麦 米 ロールパン、油、きな粉、グラニュー糖 米
麺、しょうゆ、だし汁、豚ひき肉、白菜、
玉ねぎ、にんじん、小松菜、にら、塩、
油、わかめ

米

豚肉、玉ねぎ、にんじん、じゃがいも、
カレールウ、油、あさり水煮缶

大根、にんじん、みそ、だし汁 牛乳 ほうれん草、にんじん、みそ、だし汁
鶏もも肉、しょうゆ、ごま油、しょうが、に
んにく、片栗粉、卵、油

白菜、にんじん、しめじ、みそ、だし汁

鶏もも肉、酒、片栗粉、油、りんご、玉ねぎ、
しょうゆ、酢、砂糖

木綿豆腐、鶏ひき肉、玉ねぎ、パン粉、
スキムミルク、塩、油、みそ、みりん、
酒、ごま

鶏もも肉、じゃがいも、玉ねぎ、
にんじん、コーン、水、コンソメ、塩

鮭、塩、キャベツ、しめじ、バター
みそ、みりん、砂糖

ブロッコリー、マヨネーズ
豚ひき肉、鶏ひき肉、キャベツ、
玉ねぎ、しょうが、砂糖、しょうゆ、塩、
酒、片栗粉、しゅうまいの皮

きゅうり、コーン、にんじん、
フレンチドレッシング

小松菜、もやし、にんじん、ツナ、酢、
しょうゆ

えび、塩、酒、しょうが、片栗粉、油、
ねぎ、にんにく、トマトピューレ、みりん
コンソメ

ブロッコリー、きゅうり、にんじん
コーン、玉ねぎ、レモン汁、油、砂糖
しょうゆ、塩

オレンジ
しらす、ひじき、黄ピーマン、キャベツ、
にんじん、青じそドレッシング

バナナ
マカロニ、にんじん、きゅうり、コーン
塩、こしょう、マヨネーズ、スキムミルク

パイナップル 牛乳

牛乳 100％りんごジュース 牛乳

バター、砂糖、はちみつ、卵、大豆、
干ぶどう、牛乳、小麦粉、スキムミルク

英字ビスケット コーンフレーク、バター、マシュマロ

バナナの
ミルクがけ

バナナ、ヨーグルト、スキムミルク
フルーツ
ポンチ

黄桃缶、白桃缶、パイン缶、
みかん缶、カクテルゼリー

牛乳寒天
寒天、水、牛乳、砂糖、
バニラエッセンス、みかん缶 フルーチェ フルーチェ、牛乳

牛乳

牛乳

ｺｰﾝﾌﾚｰｸｽﾅｯｸ

牛乳

菓子

大根とツナの
和え物

プリン

ごはん

誕生会

りんご

豚肉と白菜の
スープ

コーンスープ

鶏肉の
かりん揚げ

スティック野菜

桃の花ゼリー

ブロッコリーの
玉ねぎ

ドレッシング
オレンジ 小魚サラダ

お茶

しょうゆ
ラーメン

菓子

牛乳

菓子

花しゅうまい

お祝い会

みそ汁

豚肉の
香味炒め

えびフライ

スパゲティ
ミートソース

お茶

さつまいもの
さくさく揚げ

野菜の
グラッセ

バナナ

フライドポテト
添え野菜

みそ汁

豆腐入り
餃子

かぼちゃの
煮物

ひなあられ

お茶

ごはん

菓子

牛乳

サンドイッチ
牛乳(未満児)

牛乳

菓子

すまし汁

ごはん

バナナ バナナ

カルピス

りんごジュース

牛乳

ココアケーキ

鮭の
ちゃんちゃん
焼き

ごはん

みそ汁 フライドチキン みそ汁

パイナップル 牛乳

ゆで野菜

卒園式総練習
牛乳

菓子

午後
おやつ

給
食

バナナ

チキンスープ

お祝い
クレープ

３月・月 間 予 定 献 立 表
月 火 水 木 金 土

午前
おやつ

お茶

菓子

ひな祭りの集い

牛乳

午後
おやつ

給
食

キャベツと
油揚げの
炒め煮

三色どんぶり

揚げパン

豆腐白玉

牛乳(未満児)

豆腐の
つくね焼き

午前
おやつ りんご

5歳児リクエストメニュー

マカロニサラダ

みそ汁

ごはん

牛乳

菓子

チャーハン

みそ汁

ごはん

ほうれん草と
コーンのナムル

ブロッコリーと
きのこのサラダ

みそ汁

焼き魚
チキンカレー
ピカタ

菓子

給
食

午前
おやつ

はんぺんの
フライ

オレンジ オレンジ

午後
おやつ 大豆

ソフトクッキー
菓子

牛乳

★小松菜の
ツナ酢和え

えびのトマト
ソース煮

牛乳 牛乳

菓子

バナナ

麦ごはん

カレーシチュー

鶏肉の
アップルソース

きゅうりと
コーンのサラダ

バナナ

りんご りんご

ごはん

令和6年 認定こども園しかおい

お知らせ
今年度も残り１か月となり

ました。３月は、ひな祭りの

集いやお祝い会、卒園式など

イベントがたくさんあります。

朝ご飯をしっかり食べて元気

に登園しましょう。

こども園の給食はすべて手

作りなので、献立は変更にな

る場合があります。

★マークがついている献立

は新メニューです。

Kcal
ｇ
ｇ
mg
mg
ｇ 2.0

エネルギー

食塩相当量

鉄

カルシウム

脂質

たんぱく質

給食の栄養価(月平均)

13.7

以上児

15.8

1.5

未満児

478

1.72.2

415
20.0 16.3

192 189


