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妊娠・出産につい て 

【 妊 娠 中 】  

病 院 を 受 診 し 妊 娠 が 判 明 し た ら ・ ・ ・ ト リ ム セ ン タ ー へ 問 合 せ  

（ 来 所 の 際 は 事 前 に ご 連 絡 く だ さ い ）  

□ 母 子 健 康 手 帳 の 交 付  

□ 健 康 相 談  

□ 妊 婦 一 般 健 康 診 査 受 診 票 （ 4 回 ） と 超 音 波 検 査 （ 2 回 ） 交 付  

□ 妊 婦 歯 科 検 診 受 診 票 交 付  

□ 妊 婦 情 報 事 前 登 録 申 請 （ 希 望 者 の み ）  

 

妊 娠 20 週 を 過 ぎ る と  

□ 妊 婦 一 般 健 康 診 査 受 診 票 （ 10 回 ） と 超 音 波 検 査 （ ４ 回 ） を 交 付  

 妊 娠 20 週 こ ろ  

  □ マ マ パ パ 教 室 の 実 施  

 妊 娠 ３ ２ 週 こ ろ  

  □ 子 育 て ア プ リ ♡ ば ん び を 活 用 し た オ ン ラ イ ン 相 談  

 

【 助 成 制 度 】  

□ 妊 婦 一 般 健 康 診 査 で か か っ た 自 己 負 担 金 額 の 一 部 助 成  

□ 妊 産 婦 の 通 院 に か か る 交 通 費 の 一 部 助 成  

（ １ 回 の 通 院 に つ き 953 円 ）  

  □ 一 般 特 定 不 妊 治 療 費 助 成  

  □ 不 育 症 治 療 費 助 成  

  □ 新 生 児 聴 覚 検 査 受 診 票  

  □ 出 産 子 育 て 応 援 給 付 金  
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【 出 産 後 】  

□ 新 生 児 訪 問  

出 生 届 の 確 認 後 、 保 健 師 が ご 自 宅 を 訪 問 し 、 お 子 さ ん や お 母 さ ん の 保 健 相 談 を

行 い ま す 。  

  □ 赤 ち ゃ ん 離 乳 食 訪 問 （ 第 １ 子 と 希 望 者 対 象 ）  

   離 乳 食 開 始 前 （ 生 後 ５ ヶ 月 頃 ） に 管 理 栄 養 士 が ご 自 宅 を 訪 問 し 、 こ れ か ら 始 ま

る 離 乳 食 の 体 験 や 指 導 を 行 い ま す 。  

  □ 産 後 ケ ア 事 業  

   ・ 居 宅 訪 問 型 ： 産 後 １ 年 以 内 の お 母 さ ん と お 子 さ ん に 対 し 、 町 が 委 託 し た 助 産

師 か ら 、 授 乳 指 導 や 育 児 相 談 が 受 け ら れ ま す 。  

   ・デ イ サ ー ビ ス 型（ 個 別 ）：産 後 ６ か 月 以 内 の お 母 さ ん お 子 さ ん が 、町 が 委 託 し

た 医 療 施 設 等 で 授 乳 指 導 や 育 児 指 導 が 受 け ら れ ま す 。 お 母 さ ん の 休 養 を と る

こ と も で き ま す 。  

   ・デ イ サ ー ビ ス 型（ 集 団 ）：産 後 １ 年 未 満 の お 母 さ ん と お 子 さ ん が 、ト リ ム セ ン

タ ー に 少 人 数 で 来 所 し 、 町 が 委 託 し た 助 産 師 か ら 授 乳 指 導 や 育 児 指 導 が 受 け

ら れ ま す 。 お 母 さ ん ど う し で 不 安 や 悩 み を 共 有 す る 機 会 に も な り ま す 。  

  □ マ マ と 赤 ち ゃ ん の に こ に こ 交 流 会  

   生 後 1～ 3 か 月 こ ろ の 赤 ち ゃ ん と お 母 さ ん が 集 ま っ て 遊 び 方 を 伝 え た り 、 交 流

の 場 と な り ま す 。  

 

 

【 そ の 他 】  

  □ 子 育 て ア プ リ ♡ ば ん び  

   子 供 の 発 達 や 育 児 に 関 す る 情 報 の 配 信 や 予 防 接 種 時 期 の プ ッ シ ュ 通 知 、 健 診 ・

相 談 や 子 育 て に 関 す る 行 事 の 配 信 な ど 役 立 つ 機 能 が 充 実 し て い ま す 。  

《 問 合 せ 先 》 保 健 福 祉 課 健 康 推 進 係 （ ト リ ム セ ン タ ー 内 ）  TEL：（ 66） 4037 
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子育てについて 

【 乳 幼 児 健 診 ・ 相 談 】  □ 実 施 場 所 ： ト リ ム セ ン タ ー  

項   目  と   き  対 象 児  内   容  持 ち 物  

3・ ４ ヶ 月 児 相 談  
９ 時 30 分 ～  

偶 数 月  

生 後 ３ ヶ 月  

生 後 ４ ヶ 月  

・ 身 体 測 定  

・ 育 児 相 談  

・ 栄 養 相 談  

・ 母 子 手 帳  

・ 問 診 票  

・ ア ン ケ ー ト  

・ ぽ け っ と  

６ ヶ 月 児 健 診  

12 ヶ 月 児 健 診  

13 時 ～  

毎 月  

満 ６ ヶ 月  

満 12 ヶ 月  

・ 身 体 測 定  

・ 医 師 診 察  

・ 育 児 相 談  

・ 栄 養 相 談  

・ ﾌﾞｯｸｽﾀｰﾄ 

(6 ヶ 月 ) 

・ 母 子 手 帳  

・ 問 診 票  

・ ぽ け っ と  

18 ヶ 月 児 健 診  

3 歳 児 健 診  

12 時 40 分 ～  

毎 月  

満 1 歳 ６ ヶ 月  

満 ３ 歳  

・ 身 体 測 定  

・ 尿 検 査  

・ 医 師 診 察  

・ 歯 科 検 診  

・ フ ッ 素 塗 布  

・ 言 葉 の 相 談  

・ 育 児 相 談  

・ 栄 養 相 談  

・ 母 子 手 帳  

・ 問 診 票  

・ 尿  

・ ア ン ケ ー ト  

・ ぽ け っ と  

24 ヶ 月 児 相 談  

30 ヶ 月 児 相 談  

12 時 40 分 ～  

 

偶 数 月  

満 24 ヶ 月  

満 30 ヶ 月  

・ 身 体 測 定  

・ 歯 科 検 診  

・ フ ッ 素 塗 布  

・ 育 児 相 談  

・ 栄 養 相 談  

・ ﾌﾞｯｸｽﾀｰﾄ 

(24 ヶ 月 ) 

・ 母 子 手 帳  

・ 問 診 票  

・ ぽ け っ と  

子 ど も  

す こ や か 相 談  

10 時 ～  

11 時 30 分  

13 時 ～ 15 時  

奇 数 月  

全 乳 幼 児  

(予 約 な し ) 

・ 身 体 測 定  

・ 育 児 相 談  

・ 栄 養 相 談  

・ 母 子 手 帳  

 

４ 才 児 フ ッ 素 塗

布  

12 時 40 分 ～  

   毎 月  
満 ４ 才  

・ 歯 科 検 診  

・ フ ッ 素 塗 布  
・ 母 子 手 帳  

 

○ 対 象 の ご 家 庭 に 健 診 、 相 談 の 約 ３ 週 間 前 に 個 別 に 案 内 を 郵 送 し ま す 。  

 

 

《 問 合 せ 先 》 保 健 福 祉 課 健 康 推 進 係 （ ト リ ム セ ン タ ー 内 ）  TEL：（ 66） 4037 
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【 定 期 予 防 接 種 】  
ワ ク チ ン  対 象  回 数  標 準 的 接 種 間 隔 等  

ロ タ ウ イ ル ス  
生 後 6 週 ～ 接 種 可 能 。
1 価 は 8 週 ～ 15 週 未
満 を 推 奨 。  

1 価：2 回  
5 価：3 回  

・ 1 価： 1 回 目 は 生 後 6 週 以 後 、2 回 目 は 4
週 間 以 上 間 隔 を あ け て 接 種 （ 生 後 24 週
ま で に 完 了 ）。  

・ 5 価 ： 1 回 目 は 生 後 6 週 以 後 、 2・ 3 回 目
は 4 週 間 以 上 の 間 隔 を あ け て 生 後 32 週
ま で に 完 了 。  

ヒ ブ  生 後 2 か 月 ～ 5 歳 未 満  4 回  
・ 27 日（ 4 週 ）以 上 の 間 隔 を あ け て 3 回 接

種 。 3 回 目 接 種 後 か ら 7 か 月 以 上 （ 7 か
月 ～ 13 か 月 ） の 間 隔 を あ け て 4 回 目 接
種 。  

小 児 肺 炎 球 菌  生 後 2 か 月 ～ 5 歳 未 満  4 回  
・ 27 日（ 4 週 ）以 上 の 間 隔 を あ け て 3 回 接

種 。3 回 目 接 種 後 か ら 60 日 以 上 あ け て 1
歳 以 降 に 4 回 目 接 種 。  

B 型 肝 炎  生 後 2 か 月 ～ 1 歳 未 満  3 回  
・ 27 日（ 4 週 ）以 上 の 間 隔 を あ け て 2 回 接

種 。 初 回 接 種 終 了 後 139 日 以 上 あ け て 3
回 目 接 種 。  

BCG  1 歳 未 満  1 回  ・ 5 か 月 ～ 8 か 月 の 間 に 一 回 接 種 。  

四 種 混 合  
（ ジ フ テ リ ア ・ 百
日 咳 ・ 破 傷 風 ・ ポ

リ オ ）  

生 後 ２ か 月 ～  
7 歳 6 か 月 未 満  

Ⅰ 期  

初 回  
 
3 回  ・ Ⅰ 期 初 回 は 20 日 ～ 56 日 の 間 隔 を あ け て

2 回 目 、 3 回 目 を 接 種 。  
・Ⅰ 期 追 加 は Ⅰ 期 初 回 3 回 目 終 了 後 1 年 ～

1 年 半 の 間 に 1 回 接 種 。  
Ⅰ 期  

追 加  
 
1 回  

 
五 種 混 合  

（ 四 種 混 合 ・ ヒ ブ ） 
 

 
生 後 ２ か 月 ～  
7 歳 6 か 月 未 満  

Ⅰ 期  

初 回  
 
3 回  

・１ 期 初 回 は ４ ～ ８ 週 間 の 間 隔 を お い て ２
回 目 、 ３ 回 目 を 接 種 。  

・１ 期 追 加 は １ 期 初 回 終 了 か ら 6～ 13 か 月
ま で の 間 隔 を お い て １ 回 接 種 。  Ⅰ 期  

追 加  
 
1 回  

MR 
（ 麻 し ん ・ 風 し ん ） 

1 期 ： 1 歳 ～ 2 歳 未 満  1 回  ・ １ 歳 ～ 2 歳 未 満 に １ 回 接 種 。  

2 期 ： 5 歳 ～ 7 歳 未 満  1 回  ・ 小 学 校 就 学 前 の 1 年 間 に 1 回 接 種 。  

水 痘  1 歳 ～ 3 歳 未 満  2 回  
・ 1 歳 に な っ た ら 1 回 目 接 種 。  
・ 1 回 目 接 種 後 か ら 3 か 月 以 上 （ 標 準 は 6

か 月 以 上 12 か 月 未 満 ） の 間 隔 を あ け て
2 回 目 を 接 種 。  

日 本 脳 炎  
 

1 期  
1 期 追 加  

生 後 6 か 月 以
上 ～ 7 歳 6 か
月 未 満  

3 回  

・ ３ 歳 に な っ た ら 1 回 目 接 種 。  
・ １ 回 目 接 種 後 6 日 ～ 28 日 の 間 隔 を あ け

て 2 回 目 を 接 種 。  
・ 初 回 接 種 後 、 6 か 月 以 上 （ 標 準 的 に は 1

年 ） あ け て 3 回 目 接 種 。  

2 期  
9 歳 以 上 ～  
13 歳 未 満  

1 回  
・ 9 歳 ～ 10 歳 未 満 に 1 回 接 種  
（ 平 成 19 年 4 月 以 前 に 生 ま れ た 方 は 20 歳

未 満 ま で に 接 種 ）  

二 種 混 合  
（ ジ フ テ リ ア ・ 破

傷 風 ）  
11 歳 ～ 13 歳 未 満  1 回  ・ 小 学 校 6 年 生 に 接 種 。  

ヒ ト パ ピ ロ ー
マ ウ イ ル ス 感

染 症  

12 歳 と な る 日 の 属 す
る 年 度 の 初 日 か ら 16
歳 と な る 日 の 属 す る
年 度 の 末 日 ま で の 間
に あ る 女 子  

3 回  ・ 13 歳 と な る 日 の 属 す る 年 度 の 初 日 か ら
当 該 年 度 の 末 日 ま で の 間 。  
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〈 定 期 予 防 接 種 を 行 っ て い る 町 内 の 医 療 機 関 〉  

● 鹿 追 町 国 民 健 康 保 険 病 院  

 毎 週 水 曜 日  13： 00～ 15： 00 

（ BCG の み 第 ２ 火 曜 日  15： 00～ 16： 00）  

 TEL： 66-2031 

 

 

※ 予 防 接 種 を 受 け る と き の 注 意 事 項 ※  

１ ． 事 前 予 約 が 必 要 で す 。 病 院 へ １ 週 間 前 ま で に 予 約 を お 願 い し ま す 。  

２ ． 母 子 手 帳 を 持 参 し て く だ さ い 。  

３ ． 長 期 に わ た る 疾 病 等 の た め 、 接 種 期 間 内 に 定 期 の 予 防 接 種 を 受 け ら れ な い 場 合 、

接 種 可 能 と な っ た 時 点 で 受 け ら れ る 場 合 が あ り ま す 。 保 健 福 祉 課 健 康 推 進 係 （ ト

リ ム セ ン タ ー 内 ） に ご 相 談 く だ さ い 。  

４ ． ア レ ル ギ ー 疾 患 等 、 主 治 医 の 下 で 予 防 接 種 が 必 要 で あ る 場 合 や 、 や む を 得 な い 事

情 に よ り 町 外 の 医 療 機 関 （ 病 院 ） で 予 防 接 種 が 必 要 な 場 合 は 、 保 健 福 祉 課 健 康 推

進 係 （ ト リ ム セ ン タ ー 内 ） へ ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

《 問 合 せ 先 》 保 健 福 祉 課 健 康 推 進 係 （ ト リ ム セ ン タ ー 内 ）  TEL：（ 66） 4037 
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【 助 成 ・ 手 当 て 等 に つ い て 】  

 

□ 子 ど も 医 療 費 助 成 制 度 に つ い て  

 

・ 助 成 制 度 を 活 用 す る に は 、「 乳 幼 児 等 医 療 費 受 給 者 証 」 ま た は 「 ひ と り 親 家 庭 等  

医 療 費 受 給 者 証 」「 重 度 心 身 障 が い 者 医 療 費 受 給 者 証 」 の 申 請 が 必 要 で す 。  

 

・ 0～ １ ８ 歳 に 達 す る 日 以 後 の 最 初 の 3 月 31 日 ま で 全 額 助 成 。  

 

・ 北 海 道 内 の 医 療 機 関 （ 医 科 ・ 歯 科 ・ 調 剤 ・ 柔 整 ） に て 使 用 で き ま す 。  

  医 療 機 関 等 窓 口 に て 電 子 資 格 確 認 又 は 被 保 険 者 証 と 一 緒 に 提 示 く だ さ い 。  

  

・ 住 所 変 更 、 健 康 保 険 の 変 更 等 が あ っ た 際 は 、 変 更 手 続 き を お 願 い い た し ま す 。  

  

・ 紛 失 、 汚 損 、 破 損 等 で 使 用 で き な く な っ た 場 合 は 、 再 発 行 を 受 け て く だ さ い 。  

  

・ 北 海 道 外 で の 受 診 、 各 受 給 者 証 忘 れ で の 受 診 の 際 は 自 己 負 担 （ 就 学 前 は 2 割 、

就 学 後 は 3 割 ） を 医 療 機 関 窓 口 で お 支 払 い く だ さ い 。  

  領 収 書 、 振 込 先 通 帳 を お 持 ち の 上 、 申 請 い た だ け れ ば 返 金 い た し ま す 。  

 （ 申 請 日 が そ の 月 の 10 日 ま で で あ れ ば 、 そ の 月 の 25 日 前 後 に お 振 込 み し ま す ）  

 

・ 他 町 村 へ 転 出 、 生 活 保 護 を 受 け る よ う に な っ た と き に は 喪 失 の 手 続 き が 必 要  

と な り ま す 。  

 

・ 健 康 保 険 が 適 用 に な ら な い 医 療 費 ・ 費 用 は 助 成 対 象 外 で す 。  

※ 健 康 保 険 が 適 用 さ れ て い る 医 療 費 分 な の に 支 払 い が あ っ た 場 合 は 、 ト リ ム セ ン  

タ ー ま で ご 連 絡 く だ さ い 。  

 

○ 上 記 の 申 請 、 手 続 き は 下 記 の 保 健 福 祉 課 国 保 医 療 係 ま で お 願 い し ま す 。  

 

《 問 合 せ 先 》 保 健 福 祉 課 国 保 医 療 係 （ ト リ ム セ ン タ ー 内 ）  TEL：（ 66） 1314 
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□ 児 童 手 当  

～ 次 世 代 の 社 会 を 担 う 子 ど も の 健 や か な 育 ち を 社 会 全 体 で 応 援 す る 制 度 ～  

 ・ 支 給 対 象 ： 中 学 校 修 了 （ 15 歳 に な っ て 最 初 の ３ 月 31 日 ） ま で の 子 を 養 育 し て

い る 方  

・ 支 給 額 ：  

児 童 の 年 齢  児 童 手 当 の 額  

3 歳 未 満 （ 一 律 ）  15,000 円  

3 歳 以 上 小 学 校 修 了 前  10,000 円（ 第 3 子 以 降 は 15,000 円 ） 

中 学 生 （ 一 律 ）  10,000 円  

所 得 制 限 額 以 上 ～ 所 得 上 限 限 度 額 未 満  5,000 円  

 

・ 手 続 き ：  

 第 一 子 目    →  認 定 請 求 書  

 第 二 子 目 以 降  →  額 改 定 届    を 提 出 し て く だ さ い 。  

※ 受 給 資 格 が 生 じ た 場 合 （ 出 生 ま た は 転 入 か ら 15 日 以 内 ）  

 

《 提 出 先 》  

 ○ 出 生 届 の 手 続 き の 際 に 、 町 民 課 戸 籍 年 金 窓 口 係 で 申 請 を 行 っ て く だ さ い 。  

 （ 瓜 幕 支 所 で も 可 能 で す ）  

・ 子 育 て 支 援 課 子 育 て 支 援 係 （ ト リ ム セ ン タ ー 内 ）     TEL：（ 66） 1352 

・ 町 民 課 戸 籍 年 金 窓 口 係 （ 役 場 庁 舎 内 ）          TEL：（ 66） 4031 

      

《 手 続 き に 必 要 な も の 》  

請 求 者 名 義 の 振 込 先 通 帳  

請 求 者 の 健 康 保 険 証 ・ 請 求 者 の マ イ ナ ン バ ー を 確 認 で き る も の  

※ 公 務 員 の 方 は 勤 務 先 で 手 続 き く だ さ い 。  

 

 

《 問 合 せ 先 》 子 育 て 支 援 課 子 育 て 支 援 係 （ ト リ ム セ ン タ ー 内 ） TEL：（ 66） 1352 
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□ チ ャ イ ル ド シ ー ト 貸 出  

～ 経 済 的 負 担 の 軽 減 、 地 域 に お け る 乳 幼 児 の 事 故 防 止 、 交 通 事 故 被 害 の 軽 減 ～  

・ 対   象 ： 町 内 在 住 の 自 家 用 車 を 所 有 す る ６ 歳 未 満 の 乳 幼 児 の 保 護 者 と 祖 父 母  

・ 申  込  み ： 申 請 書 に 必 要 事 項 を 記 入 し 提 出 。  

・ 申 込 み 先 ： 子 育 て 支 援 セ ン タ ー （ 認 定 こ ど も 園 し か お い 内 ）  

・ 貸 付 期 間 ： 最 長 １ ヶ 月 程 度 （ そ の 後 は 要 相 談 ）  

・ 貸 付 台 数 ： 家 族 で １ 台  

・ そ  の  他 ： 台 数 に 限 り が あ る た め 事 前 予 約 が 必 要 。  

 

 

 

《 問 合 せ 先 》 子 育 て 支 援 セ ン タ ー （ 認 定 こ ど も 園 し か お い 内 ）  

  

TEL：（ 66） 1165 
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□ 育 児 ネ ッ ト し か お い （ フ ァ ミ リ ー サ ポ ー ト セ ン タ ー 事 業 ）  

～ 地 域 で 育 児 を 助 け 合 い 、 安 心 し て 子 育 て が 出 来 る よ う に  

会 員 同 士 が 育 児 の 相 互 援 助 活 動 を 行 う 組 織 事 業 ～  

・ 利 用 目 的  

  ○ 所 属 先 保 育 開 始 時 間 前 お よ び 保 育 終 了 後 の 児 童 の 預 か り や 送 迎  

○ 子 ど も を 一 人 に し て お け な い 時   

○ 参 観 日 、 病 院 な ど 乳 幼 児 を 連 れ て 出 か け に く い 時  

○ 子 ど も か ら 離 れ 、 買 い 物 や 美 容 院 の 利 用 時    

○ 夫 婦 の 時 間 を も つ た め に  

 

 ・ 会 員 登 録  

 《 依 頼 会 員 （ 援 助 を 受 け た い 方 ）》        

  ○ 生 後 3 か 月 ～ 12 歳 の 子 ど も を も つ 家 庭  

○ 一 時 帰 省 、 里 帰 り 出 産 の 方  

  ※ 障 が い の あ る お 子 さ ん に つ い て は 要 相 談  

 《 援 助 会 員 （ 援 助 を 提 供 し た い 方 ）》  

  ○ 20 歳 以 上 の 町 民 で 育 児 の 提 供 を  

行 い た い 方  

（ 資 格 や 経 験 、 男 女 問 わ ず ）  

  ○ シ ニ ア の 方  

○ 子 育 て で 社 会 に 役 立 ち た い と 思 っ て い る 方  

 《 両 方 会 員 （ 援 助 の 依 頼 と 提 供 を し た い 方 ）》  

 ・ 入 会 方 法 ： 事 務 局 （ 子 育 て 支 援 係 ） に お い て 申 込 書 を 配 布 → 会 員 証 の 作 成  

 ・ 利 用 方 法 ： 事 務 局 に ご 連 絡 く だ さ い 。  

 ・ 保 険 に つ い て ： 活 動 中 の 事 故 に 備 え 、 補 償 保 険 （ 町 が 負 担 ） に 加 入  

・ 利 用 料 金  

 時   間  １ 時 間 当 た り  ２ 人 (き ょ う だ い ) ３ 人 (き ょ う だ い ) 

平   日  

午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時  500 円  750 円  1,000 円  

午 前 ７ 時 ～ 午 前 ９ 時  

600 円  900 円  1,200 円  午 後 ５ 時 ～ 午 後 ９ 時  

土 日 祝 日  午 前 ７ 時 ～ 午 後 ９ 時  

※ 交 通 費 が 発 生 す る 場 合 が あ り ま す 。  

  ※ 食 事 、 お や つ は 依 頼 会 員 の 持 参 が 原 則 。  

 

・ キ ャ ン セ ル 料  

 ○ 前 日 ま で の 場 合 は 無 料 。  ○ 連 絡 が な い 時 ま た は 当 日 の 場 合 は 全 額 請 求 。  

 

《 問 合 せ 先 》 子 育 て 支 援 課 子 育 て 支 援 係 （ ト リ ム セ ン タ ー 内 ） TEL：（ 66） １ ３ ５ ２  

 

援 助 の 依 頼  援 助 の 打 診  

ア ド バ イ ザ ー  

援 助 会 員 と 依 頼 会 員 の  

引 き 合 わ せ と 連 絡  

援 助 の 提 供  

依 頼 会

子 育 て の 援 助 を  

提 供 し た い 方  

援 助 会

子 育 て の 援 助 を  

受 け た い 方  
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教育・保育につい て 

【 鹿 追 町 立 認 定 こ ど も 園 し か お い 】  
所 在 地  鹿 追 町 鹿 追 北 ２ 線 ８ 番 地 １ ０ １    te l：（ 66） 2754 fax：（ 66） 2167 

対 象  満 ６ ヶ 月 ～ 未 就 学 児  

保 育 時 間  
月 ～ 金 曜 日 ： 午 前 ７ 時 30 分 ～ 午 後 ６ 時 30 分  

土 曜 日 ： 午 前 ７ 時 30 分 ～ 午 後 ４ 時  

保 育 料  
・ 鹿 追 町 立 認 定 こ ど も 園 条 例 に よ り 市 町 村 民 税 の 課 税 額 に よ っ て 決 定  

・ ３ 歳 児 以 上 、 第 ２ 子 目 以 降 無 料  

給 食  完 全 給 食  ※ 給 食 費 用 ： 無 料  

定 員  210 名  

そ の 他  ３ 歳 児 未 満 に お い て は 、 保 育 の 認 定 基 準 に よ る 入 園 調 整 あ り  

 

□ 一 時 保 育 ・ 休 日 保 育  

・ 利 用 目 的 ： 冠 婚 葬 祭 の 出 席 、 手 伝 い ・ 各 種 会 合 へ の 参 加 ・ 通 院 、 入 院 、 看 護 、  

      学 校 行 事 へ の 出 席 、 サ ー ク ル 活 動 、 趣 味 、 リ フ レ ッ シ ュ な ど  

 一 時 保 育  休 日 保 育  

実 施 場 所  こ ど も 園 し か お い  子 育 て 支 援 セ ン タ ー  

対 象  満 １ 歳 以 上 か ら 就 学 前 ま で  

曜 日  

保 育 時 間  

月 ～ 金 曜 日 ：  

午 前 ７ 時 30 分 ～ 午 後 ６ 時 30 分  

土 曜 日 ： 午 前 ７ 時 30 分 ～ 午 後 ４ 時  

農 繁 期 に お け る 休 日 （ 年 15 日 程 度 ）  

４ 月 ・ ５ 月 ・ ９ 月 ・ 10 月 の 日 曜 日 ・ 祝 日  

午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時  

利 用 方 法  ひ と 月 12 日 ま で   １ 日 ６ 名 定 員  

使 用 料  １ 時 間 あ た り 300 円  

そ の 他  給 食 代 ： 1 食 あ た り ２ ０ ０ 円  リ フ レ ッ シ ュ で の 利 用 は 不 可  

 

【 地 域 保 育 所 】 ～ 地 域 の 特 色 を 活 か し た 保 育 ～  

名 称  瓜 幕 保 育 所  通 明 保 育 所  

所 在 地  
鹿 追 町 瓜 幕 東 ３ 丁 目 ７ 番 地  

te l：（ 67） 2363 

鹿 追 町 中 瓜 幕 西 20 線 25 番 地 ２ ５  

te l：（ 67） 2557 

対 象  満 １ 歳 か ら 未 就 学 児 の 地 域 の 幼 児  

保 育 時 間  月 ～ 金 曜 日 ： 午 前 ８ 時 30 分 ～ 午 後 ５ 時  土 曜 日 ： 午 前 ８ 時 30 分 ～ 正 午  

保 育 料  
・ 鹿 追 町 立 地 域 保 育 所 条 例 に よ り 市 町 村 民 税 の 課 税 額 に よ っ て 決 定  

・ ３ 歳 児 以 上 、 第 ２ 子 目 以 降 無 料  

給 食  完 全 給 食  ※ 給 食 費 用 ： 無 料  
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【 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 】  

名 称  子 育 て 支 援 セ ン タ ー  

所 在 地  鹿 追 町 鹿 追 北 ２ 線 ８ 番 地 １ ０ １  te l：（ 66） 1165  

開 放 時 間  月 ～ 金 曜 日  午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時  

対 象  未 就 学 児 の お 子 さ ん と 保 護 者  

相 談  月 ～ 金 曜 日  午 前 ８ 時 30 分 ～ 午 後 ５ 時  ※ 申 込 み 不 要   

行 事  
誕 生 会 ・ 避 難 訓 練 ・ 親 子 乗 馬 ・ 親 子 バ ス 遠 足 ・ 運 動 会 ・ ハ ロ ウ ィ ン  

ク リ ス マ ス 会 ・ 節 分 の 集 い ・ そ り 遊 び ・ ひ な 祭 り の 集 い な ど （ 申 込 み 必 要 ）  

 

□ 森 の と も だ ち   

～ 地 域 保 育 所 に 訪 問 し 、 集 団 生 活 を 経 験 し て い る お と も だ ち と  

地 域 な ら で は の 楽 し い 活 動 を 体 験 し よ う ～  

・ 実 施 場 所 ： 各 地 域 保 育 所  

 ・ 対   象 ： 未 就 学 の お 子 さ ん と 保 護 者  

・ 時   間 ： 午 前 10 時 ～ 11 時  

・ 日  に  ち ： 支 援 セ ン タ ー 広 場 掲 示 板 ・『 広 報 し か お い 』・ 子 育 て ア プ リ 「 ば ん び 」 

町 の お 知 ら せ 「 ミ ジ カ 」 で ご 確 認 く だ さ い 。  

 

□ 未 就 園 児 園 開 放 日  

～ こ ど も 園 を 訪 問 し 、 集 団 生 活 を 経 験 し て い る お と も だ ち と の 交 流 の 場 ～  

・ 実 施 場 所 ： こ ど も 園 し か お い  

・ 対   象 ： 未 就 学 の お 子 さ ん と 保 護 者  

・ 時   間 ： 午 前 ９ 時 30 分 ～ 11 時  

・ 日  に  ち ： 支 援 セ ン タ ー 広 場 掲 示 板 ・『 広 報 し か お い 』・ 子 育 て ア プ リ 「 ば ん び 」 

町 の お 知 ら せ 「 ミ ジ カ 」 で ご 確 認 く だ さ い 。  

 

【 鹿 追 町 発 達 支 援 セ ン タ ー 】  

□ 鹿 追 町 児 童 デ イ サ ー ビ ス （ 児 童 発 達 支 援 ・ 放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス ）   

～ 子 ど も の 発 達 相 談 ・ 療 育 提 供 の 場 ～  

名 称  鹿 追 町 発 達 支 援 セ ン タ ー （ 鹿 追 町 児 童 デ イ サ ー ビ ス ）  

所 在 地  鹿 追 町 東 町 ２ 丁 目 ５ 番 地  te l  /  fax：（ 66） 2239 

サ ー ビ ス  児 童 発 達 支 援  放 課 後 等 デ イ サ ー ビ ス  

対 象 児  未 就 学 児  小 学 生 ～ 18 歳 ま で  

療 育 日 時  
月 ～ 金 曜 日  

午 前 ８ 時 45 分 ～ ９ 時 30 分  

月 ～ 金 曜 日  

午 後 ２ 時 ４ ５ 分 ～ ３ 時 ４ ５ 分  

午 後 ４ 時 00 分 ～ ５ 時 ０ ０ 分  

利 用 定 員  １ 日 １ ０ 人 ま で  

そ の 他  発 達 相 談 を 受 け 付 け て い ま す  （ 相 談 専 用  66－ 1011）  
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【 放 課 後 等 の 居 場 所 】  

名   称  鹿 追 町 学 童 保 育 所  

所 在 地  鹿 追 町 鹿 追 北 2 線 8 番 地 １ ０ １   te l・ fax ： (67） 7282   

問 合 わ せ  

■ 入 所 等 手 続 き に 関 す る こ と  

■ 保 育 活 動 ・ 運 営 に 関 す る こ と  

【 子 育 て 支 援 課 】 子 育 て 支 援 係 （ ト リ ム セ ン タ ー 内 ）   

te l：（ 66） 1532  fax：（ 66） 1818 

対   象  小 学 １ ～ ６ 年 生  

目   的  
放 課 後 お よ び 学 校 の 休 暇 期 間 、 就 労 や 疾 病 等 で 保 護 者 が 家 庭 に い な い 子 ど も た

ち の 生 活 習 慣 を 養 い 、 安 心 安 全 な 居 場 所 の 提 供  

開 所 時 間  
月 ～ 金 曜 日   

下 校 ～ 午 後 ６ 時 30 分  

土 曜 日 お よ び 長 期 休 暇 時 （ 夏 休 み ・ 冬 休 み 等 ）  

午 前 ８ 時 ～ 午 後 ６ 時 30 分 （ 土 曜 日 は 午 後 4 時 ま で ）  

休 室 日  日 曜 日 ・ 祝 日 ・ 年 末 年 始 ・ そ の 他 町 長 が 特 に 必 要 と 認 め た 日  

利 用 料  

児 童 １ 人 に つ き 月 額 3,000 円  

（ 月 途 中 の 入 退 所 で も そ の 月 分 の 保 育 料 の 減 額 は な し ）  

そ の 他 お や つ 代 と し て 月 2,000 円 （ 希 望 者 の み ）  

 

名 称 う り っ 子 ル ー ム  

所 在 地  鹿 追 町 瓜 幕 東 ３ 丁 目 ８  te l： 080（ 8288） 4508 fax：（ 67） 2611 

対 象  自 力 で 来 室 で き る 町 内 の 小 学 生  

目 的  
子 ど も た ち に 安 心 安 全 な 居 場 所 を 提 供 し 、 放 課 後 に 学 年 の 異 な る 子 ど も 同 士 の

遊 び を 通 じ た 交 流 等 に よ り 自 主 性 や 社 会 性 を 養 う  

開 室 時 間  

○ 月 ～ 金 曜 日 ： 下 校 ～ 午 後 ５ 時 00 分  

○ 土 ・ 振 替 休 日 ・ 長 期 休 暇 ： 午 前 ８ 時 30 分 ～ 午 後 ５ 時 00 分  

※ 利 用 予 約 が な い 場 合 は 閉 室 。 学 校 行 事 等 で 開 室 時 間 の 変 動 あ り 。 希 望 に よ り

午 後 6 時 ０ ０ 分 ま で 延 長 可  

休 室 日  日 曜 ・ 祝 日 ・ 年 末 年 始  

利 用 料  

年 間 登 録 料  １ 人 2,000 円  

月 極 使 用 料  １ 人 目 3,500 円 ～ 4,500 円  ２ 人 目 以 降 2,500 円 ～ 3,500 円  

単 発 利 用 料  １ 時 間 100 円 （ 月 間 総 利 用 時 間 で 計 算 し 、 端 数 は １ 時 間 と 計 算 ） 

延 長 利 用 料  １  回 200 円  
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町内施町設町内施 設町内施設について  

 

【 授 乳 室 ・ オ ム ツ 交 換 台 設 置 場 所 】  

施 設 名  授 乳 室  オ ム ツ 交 換 台  そ の 他  

鹿 追 町 民 ホ ー ル  ○  ○  
あ か ち ゃ ん ル ー ム の 設 置 あ り  

年 中 無 休（ 午 前 ９ 時 ～ 午 後 10 時 ） 

子 育 て 支 援 セ ン タ ー  ○  ○  
平 日 の み 開 館  

午 前 9 時 ～ 午 後 ５ 時  

発 達 支 援 セ ン タ ー  な し  ○  開 所 日 時 の み  

鹿 追 町 国 民 健 康 保 険 病 院  ○  ○  診 療 日 時 の み  

ト リ ム セ ン タ ー  〇  ○  開 館 日 時 の み  

鹿 追 町 図 書 館  な し  ○  開 館 日 時 の み  

 

【 図 書 館 】  

名 称  鹿 追 町 図 書 館  

所 在 地  鹿 追 町 東 町 １ 丁 目 38  te l： 0156－ 69-7170 

利 用 時 間  
火 ～ 木 曜 日  土 ・ 日 曜 日  午 前 10 時 ～ 午 後 ６ 時  

金 曜 日  午 前 10 時 ～ 午 後 ７ 時  

休 館 日  毎 週 月 曜 日 （ 祝 日 の 場 合 、 開 館 し 翌 火 曜 日 が 振 替 休 館 ）・ 蔵 書 点 検 日 ・ 年 末 年 始  

貸 出 し  2 週 間  

貸 出 冊 数  新 刊 雑 誌 以 外 、 制 限 は あ り ま せ ん 。  

行 事  

○ お は な し 会 ： 第 １ ・ ３ 水 曜 日      

○ ク リ ス マ ス 会 ： 12 月 上 ・ 中 旬  土 曜 日 or 日 曜 日  

○ 人 形 劇 ： 2 月 中 ・ 下 旬  土 曜 日 or 日 曜 日  

○ 雑 誌 還 元 （ 本 の リ サ イ ク ル 配 布 ）： 1 月 下 旬 ～ 2 月 上 旬  2 週 間  

そ の 他  絵 本 コ ー ナ ー 設 置 、 お む つ 替 え 可 、 ビ デ オ ・ DVD の 視 聴 ブ ー ス 設 置  

 

□ お ひ ざ だ い す き （ 絵 本 で 親 子 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ）  

 赤 ち ゃ ん は 字 を 読 む こ と は で き ま せ ん が 、 保 護 者 の 方 の 温 か い 膝 や 優 し い 声  

が 大 好 き で す 。 そ ん な 赤 ち ゃ ん と 、 絵 本 を 通 じ て 親 子 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を  

深 め 楽 し い 時 間 を 共 有 で き る よ う に 絵 本 の プ レ ゼ ン ト や 読 み 聞 か せ の ア ド バ イ  

ス 等 を 行 い ま す 。 ま た 、 子 育 て 中 の 息 抜 き や 育 児 の ヒ ン ト に な る 本 も 会 場 に ご  

用 意 し て い ま す 。  

○ 実 施 日 時 ： ６ ヶ 月 児 健 診 ・ 24 ヶ 月 児 相 談  

○ 実 施 場 所 ： ト リ ム セ ン タ ー  

□ お は な し 会  

 子 ど も た ち は 絵 本 の 世 界 に 触 れ る こ と で 、笑 い や 楽 し さ 、感 動 や 優 し い 気 持 ち を 感 じ て 、

真 剣 に 本 の 世 界 へ 旅 立 っ て 、ち ょ っ ぴ り 大 人 に な っ て 帰 っ て き ま す 。図 書 館 で は 、ベ テ ラ

ン マ マ さ ん が 絵 本 を 子 ど も た ち と 保 護 者 の 方 に 読 ん で 聴 い て も ら う「 お は な し 会 」を 開 催

し て い ま す 。 お 子 さ ん と ご 一 緒 に 絵 本 を 味 わ っ て み ま せ ん か ？  

何 度 で も 遊 び に 来 て く だ さ い ね 。  

○ 実 施 日 時 ： 第 １ ・ ３ 水 曜 日  午 前 10 時 30 分 ～ 11 時  

○ 実 施 場 所 ： 図 書 館  
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【 ス ポ ー ツ 施 設 】  

名 称  鹿 追 町 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー  

所 在 地  鹿 追 町 緑 町 ４ 丁 目 ２  te l：（ 66） 3441 

利 用 時 間  火 ～ 日 曜 日  午 前 ９ 時 ～ 午 後 10 時  

休 館 日  月 曜 日 ・ 年 末 年 始 （ 12/28～ 1/３ ）・ 祝 日 の 翌 日  

主 要 施 設  
ア リ ー ナ ・ 武 道 室 ・ ト レ ー ニ ン グ 室 ・ 児 童 体 育 室 ・ 走 路 ・ 幼 児 プ レ イ ル ー ム ・  

研 修 室  

利 用 可 能

競 技  

バ ド ミ ン ト ン ・ ミ ニ バ レ ー ・ バ レ ー ボ ー ル ・ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ・ テ ニ ス  

フ ッ ト サ ル ・ 卓 球 ・ 柔 道 ・ 剣 道 ・ 極 真 空 手 ・ 銃 剣 道 ・ デ ィ ス コ ン 等  

 

名 称  鹿 追 町 営 ソ フ ト ボ ー ル 場  

所 在 地  鹿 追 町 緑 町 ４ 丁 目 ２  te l：（ 66） 3441 

利 用 時 間  日 の 出 ～ 日 没 （ 4 月 末 ～ 10 月 末 ）  

主 要 施 設  ソ フ ト ボ ー ル 場 2 面  

利 用 方 法  要 事 前 申 込  

 

名 称  鹿 追 町 営 野 球 場  

所 在 地  鹿 追 町 緑 町 ４ 丁 目 ２  te l：（ 66） 3441 

利 用 時 間  日 の 出 ～ 日 没 （ 4 月 末 ～ 10 月 末 ）  

主 要 施 設  野 球 場 １ 面  簡 易 照 明  

利 用 方 法  要 事 前 申 込  

 

名 称  鹿 追 町 営 テ ニ ス コ ー ト  

所 在 地  鹿 追 町 緑 町 ４ 丁 目 ２  te l：（ 66） 3441 

利 用 時 間  日 の 出 ～ 日 没 （ 4 月 末 ～ 10 月 末 ）  

主 要 施 設  ス ク リ ー ニ ン グ ス コ ー ト 2 面  

利 用 方 法  要 事 前 申 込  

 

名 称  鹿 追 町 弓 道 場  

所 在 地  鹿 追 町 緑 町 ４ 丁 目 ２  te l：（ 66） 3441 

利 用 時 間  午 前 ９ 時 ～ 午 後 10 時  

主 要 施 設  近 的 用 5 人 立  

利 用 方 法 要 事 前 申 込  

 

名 称  鹿 追 町 営 総 合 グ ラ ウ ン ド  

所 在 地  鹿 追 町 緑 町 ４ 丁 目 ２  te l：（ 66） 3441 

利 用 時 間  

日 の 出 ～ 午 後 ９ 時  

5 月 ～ 10 月 末 （ 無 休 ）  陸 上 競 技 ト ラ ッ ク  

12 月 ～ 2 月 末 （ 無 休 ）  ス ケ ー ト リ ン ク  

主 要 施 設  

陸 上 競 技 400M ト ラ ッ ク ・ サ ッ カ ー 1 面 ・ ナ イ タ ー ソ フ ト 1 面 ・ 管 理 棟 ・  

ス ケ ー ト リ ン ク 400M・ 選 手 控 え 室 ・ 夜 間 照 明  

  

利 用 方 法  要 事 前 申 込  
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名 称  健 康 温 水 プ ー ル し か お い  

所 在 地  鹿 追 町 東 町 4 丁 目  te l：（ 66） 1605 

利 用 時 間  
（ 夏 季 ） 5 月 1 日 ～ 10 月 31 日  午 前 10 時 ～ 午 後 ８ 時  

（ 冬 季 ） 4 月 1 日 ～ 4 月 30 日 ／ 11 月 １ 日 ～ 2 月 28 日  午 後 ２ 時 ～ ８ 時  

休 館 日  
毎 週 月 曜 （ 7・ 8 月 は 開 館 ）・ 祝 日 の 翌 日 （ 土 ・ 日 曜 を 除 く ）・ 年 末 年 始 ・ 3 月 中 ・

点 検 整 備 期 間  

主 要 施 設  
大 プ ー ル（ 25M×8 コ ー ス ）・幼 児 プ ー ル・流 水 プ ー ル（ 40M）・ジ ャ グ ジ ー 2 基・

採 暖 室  

利 用 料  

区    分  
個 人 使 用 料  

町 民  町 民 以 外  

１ 日 券  

中 学 生 以 下  無 料  100 円  

高 校 生  無 料  210 円  

大 人  210 円  320 円  

回 数 券 （ ６ 枚 ）  

中 学 生 以 下  無 料  530 円  

高 校 生  無 料  1,050 円  

大 人  1,050 円  1,570 円  

１ ヶ 月  大 人  1,570 円   

通 年 券  大 人  15,720 円   

 

名 称  鹿 追 町 運 動 公 園 ス キ ー 場  

所 在 地  鹿 追 町 幌 内 1 番 地  te l：（ 66） 1062 ※ オ ー プ ン 時 期 の み  

利 用 時 間  12 月 末 ～ 3 月 中 （ 年 末 年 始 休 場 ） 午 前 10 時 ～ 午 後 ９ 時  

主 要 施 設  ゲ レ ン デ （ 300M）・ そ り す べ り ・ 簡 易 リ フ ト ・ 管 理 棟 ・ 夜 間 照 明  

 

  

名 称  鹿 追 町 瓜 幕 プ ー ル  

所 在 地  鹿 追 町 瓜 幕 東 3 丁 目   te l  ：（ 66） 3441 ※ ス ポ ー ツ セ ン タ ー  

利 用 時 間  7 月 ～ 8 月 末 （ 無 休 ） 午 前 10 時 ～ 午 後 ５ 時  

主 要 施 設  大 プ ー ル （ 25M×５ コ ー ス ）・ 幼 児 プ ー ル ・ 管 理 棟   

利 用 方 法  ○ 個 人 … 瓜 幕 プ ー ル 窓 口 で 申 込 み  ○ 団 体 … 事 前 に ス ポ ー ツ セ ン タ ー に 申 込 み  
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【 ス ポ ー ツ 少 年 団 】  

少 年 団  対  象  曜 日 ・ 時 間  場  所  

柔 道 少 年 団  4 歳 ～ 中 学 生  
【 火 ・ 木 曜 日 】  

午 後 ６ 時 30 分 ～ ８ 時 30 分  
ス ポ ー ツ セ ン タ ー  

剣  道  5 歳 ～ 一 般  
【 火 ・ 木 曜 日 】  

午 後 ６ 時 30 分 ～ ８ 時  

バ レ ー ボ ー ル  小 学 生  
【 火 ・ 水 ・ 金 曜 日 】  

午 後 ４ 時 30 分 ～ ７ 時 ０ 0 分  
鹿 追 小 学 校 体 育 館  

野  球  小 学 生  4～ 10 月  放 課 後  鹿 追 小 学 校 グ ラ ン ド  

風 の 子  

（ ス ピ ー ド  

ス ケ ー ト ）  

小 学 生  ９ ～ 2 月  午 後 ５ 時 30 分 ～  
町 営 ス ケ ー ト リ ン ク  

町 営 グ ラ ン ド  

 

【 ス ポ ー ツ 教 室 】  

極 真 空 手  小 学 生 ～ 一 般  水 ・ 金 ・ 土 曜 日  午 後 ７ 時 ～  ス ポ ー ツ セ ン タ ー  

初 心 者  

ス キ ー  
小 学 生 ～ 一 般  

1 月 ～ 3 月  

【 土 曜 日 】  

午 後 １ 時 45 分 ～ ３ 時 45 分  

【 水 曜 日 】  

午 後 ６ 時 45 分 ～ ８ 時 45 分  

鹿 追 町 運 動 公 園 ス キ ー 場  

初 心 者  

ス ケ ー ト  
幼 児 ～ 小 学 1 年  

1 月 の 土 ・ 日 曜 日  

午 前 10 時 ～ 11 時 30 分  
町 営 ス ケ ー ト リ ン ク  

サ ッ カ ー  

（ わ っ こ ）  
小 学 生  週 １ 回  午 後 ３ 時 ～ ５ 時  

夏 季 ： 総 合 グ ラ ン ド  

冬 季 ： ス ポ ー ツ セ ン タ ー  

鹿 追 小 学 校  

 

【 プ ー ル 教 室 】  ※ 年 度 に よ っ て 変 更 あ り 。 年 数 回 、 広 報 紙 に 案 内 が 入 り ま す 。  

教 室  対 象  曜 日 ・ 時 間  費 用  

め だ か  幼 児 ： 年 少  【 火 曜 日 】 午 後 ３ 時 ～ ３ 時 45 分  

町 民  

： 無 料  

 

 

町 外  

： 100 円  

め だ か Ａ  幼 児 ： 年 中  【 水 曜 日 】 午 後 ３ 時 ～ ３ 時 45 分  

め だ か Ｂ  幼 児 ： 年 長  【 木 曜 日 】 午 後 ３ 時 ～ ３ 時 45 分  

あ ん こ う  

（ 夜 間 ）  
幼 児 ： 年 中 ・ 年 長  

【 火 ・ 水 ・ 木 曜 日 】  

午 後 ６ 時 ～ ６ 時 45 分  

水 慣 れ い る か  

小 学 生  

【 火 ・ 金 曜 日 】 午 後 ４ 時 ～ ４ 時 50 分  

い る か Ａ  【 火 ・ 金 曜 日 】 午 後 ４ 時 ～ ４ 時 50 分  

い る か Ｂ  【 木 曜 日 】   午 後 ４ 時 ～ ４ 時 50 分  

上 級 ク ラ ス  小 学 生  【 水 曜 日 】 午 後 ４ 時 ～ ５ 時 50 分  
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医療機関について  

 

鹿 追 町 国 民 健 康 保 険 病 院   住 所 ： 東 町 1 丁 目 38  tel：（ 66） 2031 

○ 外 来 受 付 及 び 診 療 時 間  

 受 付 時 間  診 療 時 間  

午 前  ７ 時 ０ ０ 分 ～ 11 時 30 分  8 時 30 分 ～ 12 時 00 分  

午 後  1 時 ～ 4 時 30 分  
内  科  2 時 30 分 ～ 5 時 15 分  

外  科  1 時 ～ 5 時 15 分 （ 水 曜 日 の み 2 時 ～ ） 

 

診 療 科 目  曜 日  時 間  

夜 間 診 療  第 2・ 第 4 木 曜 日  午 後 6 時 ～ 7 時 30 分  

小 児 科  予 防 接 種 の み 実 施  ※ 曜 日 ・ 時 間 は ５ ｐ を ご 覧 く だ さ い  

眼 科  第 2・ 第 4 木 曜 日  
検 査 ／ 午 後 3 時 ～  

診 療 ／ 午 後 6 時 30 分 ～ 7 時 30 分  

泌 尿 器 科  第 1 火 曜 日  午 後 1 時 30 分 ～ 4 時  

脳 神 経 内 科  第 2 月 曜 日  午 後 2 時 ～ 4 時  

形 成 外 科  

皮 膚 科  
月 曜 日 （ 月 １ 回 ）  午 前 8 時 30 分 ～ 午 後 ３ 時 00 分  

※ 救 急 診 療   毎 日 、 い つ で も 対 応 し ま す 。 事 前 に ご 連 絡 く だ さ い 。  

 

 

鹿 追 東 町 歯 科 医 院   住 所 ： 東 町 １ 丁 目 30  tel：（ 67） 7100 

診 療 科 名  歯 科 ・ 小 児 歯 科  

診 療 日 時  
曜 日  時 間  

月 ～ 金 曜 日  午 前 ９ 時 ～ 午 後 ６ 時 （ 予 約 制 ）  

休 診 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日  
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□ 夜 間 、 急 病 に な っ た と き の 電 話 相 談  

北 海 道 小 児 救 急 電 話 相 談 ： 夜 間 の 子 ど も の 病 気 や 事 故 な ど の と き 、 ど の よ う に 対 応

し た ら よ い か 、 医 療 機 関 に か か る 必 要 が あ る か な ど に つ い て 、 電 話 で 看 護 師 や 小 児 科

医 師 か ら 助 言 ・ ア ド バ イ ス を 受 け る こ と が で き ま す 。  

◆ 電 話 相 談 受 付 時 間 ： 月 曜 日 ～ 土 曜 日 ･･･午 後 ７ 時 ～ 翌 朝 ８ 時  

◆ 家 庭 の 電 話 で プ ッ シ ュ 回 線 ・ 携 帯 電 話 利 用 の 場 合 ･･･♯ ８ ０ ０ ０  

そ の 他 の ダ イ ヤ ル 回 線 、 PHS を 利 用 の 場 合 ･･･011（ 232） 1599 

 

□ 夜 間 や 休 日 に 急 病 に な っ た と き  

～ か か り つ け 病 院 に 相 談 、 新 聞 で 当 番 病 院 を 確 認 、 下 記 の セ ン タ ー に 連 絡 ～  

病 院 ・ セ ン タ ー 名  連 絡 先  

◆ 鹿 追 町 国 民 健 康 保 険 病 院  0156（ 66） 2031 

◆ 救 急 医 療 情 報 案 内 セ ン タ ー  
0120（ 20） 8699 

011（ 221） 8699（ 携 帯 ・ PHS）  

◆ 帯 広 市 急 病 テ レ ホ ン セ ン タ ー  0155（ 26） 1099 

◆ 休 日 夜 間 救 急 セ ン タ ー （ 内 科 ・ 小 児 科 ）  0155（ 38） 3700 

◆ 十 勝 歯 科 保 健 セ ン タ ー  
0155（ 25） 2172 ※ 日 曜 ・ 祝 日 の み  

診 療 受 付 ･･･午 前 ９ 時 ～ 午 後 ４ 時 （ 昼 休 有 ）  
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鹿追町こども家庭センター
鹿追町こども家庭センターとは 

 

母 子 保 健 機 能 と 児 童 福 祉 機 能 の 一 体 的 な 運 営 を 行 う こ と に よ り 、  

妊 娠 期 か ら 子 育 て 期 に わ た る ま で の あ ら ゆ る 相 談 や 困 り ご と に 対 応 で

き る 相 談 窓 口 で す 。  

 

 妊 娠 ・ 出 産 ・ 子 育 て 全 般 に 関 す る こ と 、 児 童 虐 待 や こ ど も の 貧 困 、  

ヤ ン グ ケ ア ラ ー な ど 、様 々 な 問 題 を 抱 え た 子 ど も に 関 す る 相 談 を 受 け 、

そ れ ぞ れ の ニ ー ズ に 応 じ た 支 援 や 情 報 の 提 供 、 各 種 の 支 援 メ ニ ュ ー に

繋 が れ る よ う サ ポ ー ト し ま す 。  

子 育 て は 、長 い 道 の り で す 。 

 こ ど も を 育 て る の は 、 親 だ

け で は あ り ま せ ん 。  

沢 山 の 協 力 者 を 得 て 、 あ な

た ら し い 子 育 て 方 法 を 考 え て

い き ま し ょ う 。  

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー は 妊 娠 期

か ら 18 歳 ま で の 子 育 て 家 庭

を 応 援 し ま す ！  

相 談 に こ ど も を 連 れ て 行 っ て も 大 丈 夫 ？  

 

プ ラ イ バ シ ー に 配 慮 し た 個 室 や こ ど も を

遊 ば せ な が ら 相 談 が で き る 相 談 室 を 設 置 し

て い ま す 。 相 談 さ れ た 内 容 に つ い て 、 専 門

職 員 が 丁 寧 に 聞 き 取 り 、サ ポ ー ト を し ま す 。 

初 め て の 子 育 て で 、色 々 心 配 …  

 

赤 ち ゃ ん の お 世 話 の 仕 方 な ど 、 

一 人 で 悩 ま ず 相 談 し て 下 さ い 。  

相 談 内 容 に よ っ て 、 保 健 師 や 、  

保 育 士 が 、あ な た の 子 育 て に 寄 り

添 い ま す ！  

《 問 合 せ 先 》 子 育 て 支 援 課  こ ど も 家 庭 セ ン タ ー （ ト リ ム セ ン タ ー 内 ）   

TEL：（ 66） 1352 

令和６年４月開設 


