
春です！みんなできれいな町に
まちづくりへの功績をたたえて  鹿追町開町91年記念式典
「地デジ」の準備はお済みですか？ 
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■�芝生・花がら・野菜残さ・落ち葉の無料受け入れを開始します

　刈った芝生・雑草・花がら・野菜残さ・落ち葉などを家畜共進会場（ひまわりセンター東側）で
無料受け入れをします。案内表示板の指示に従い、指定の場所に搬入してください。

○期　間

　５月１日（日）～ 11 月 30 日（水）
　※ 6/27 ～ 7/3 はイベント使用のため受け入れしません。

○場　所

　鹿追町家畜共進会場（元町４丁目  ひまわりセンター東側）

○その他　　
　・ 咲き終えた花および家庭菜園の残さのみの受け入れです。 
　・とうもろこしの茎など長いものは 50cm 程度に切ってください。
　・ 花などを入れてきた袋やひもなど（堆肥にならないもの）はお持ち帰りください。 

　　・ 指定期間以外の受け入れはしません。ルールはきちんと守りましょう。

■大型金属類（鉄材・アルミ材・ステンレス）を無料受け入れします

○日　時　５月 21 日（土）・22 日（日）の２日間

　　　　　午前９時～午後３時まで（厳守）

○場　所　旧美蔓塵芥処理場（美蔓西 20 線 23 番地）
　　　　　国道 274 号線を南に進行し、紅葉橋を越えて約 500 ｍ先右側です。案内看板を設置しています。

○対象品　鉄材、アルミ材、ステンレス材（板やプラスチック、ガラスなどの付着品は取り除いてください）

○受け入れできないもの
　 　　　　家電リサイクル品、ガスボンベ、消火器、オートバイ、洗っていないオイル缶 など

※指定日時以外の受け入れはできません。当日は、係員の指示に従ってください。

■草刈機（刈払機）を貸し出します

　家の周辺や空き地等の環境美化と害虫発生防止等のために、草刈機（刈払機）を貸し出しています。

○借り入れ方法
　①事前に予約をしてください。（当日も可）　②取り扱い先で申請書を記入してください。
　③草刈機（刈払機）の使用方法・注意事項などの説明を受けて借りてください。

○貸し出し対象、日数
　鹿追町民または鹿追町に土地を有する方
　※営業や業者の方には貸し出しません。

○貸し出し日数
　１回当たり３日以内

○利用料
　点検整備料（１台１回当たり 500 円）と燃料代

○取り扱い先
　鹿追地区 ～ ㈲佐々木自動車（西町３丁目 10 番地  ☎ 66-2547）
　　　　　　  貸出日：月曜日 ～ 金曜日（休業日：土・日・祝祭日およびお盆ほか）
　瓜幕地区 ～ ライディングパーク（瓜幕西２丁目  ☎ 67-2345）
　　　　　　  貸出日：予約の上、いつでも貸し出せます。

ご み 収 集 地 区 （ 場 所 ）

5/13
( 金 )

市街地区
柏木区、年輪区、曙区、第１区、第３区、第４区、第６区、元町区、栄区、新光１区、
新光２区、新光３区、新生１区、新生２区、光東１区、光東２区、下鹿追３班

農家地区
鹿追行政区（三部登美雄さん宅前）、上然別行政区、美蔓行政区、下鹿追行政区、中
鹿追行政区

5/20
( 金 )

市街地区
中央１区、中央２区、旭区、大和区、銀座区、東銀座区、緑陽区、新緑陽区、みどり区、
平成区、大栄区、日の出区、新緑区、末広区、平和区、白樺区、北町区、いずみ野区

農家地区 鹿追行政区（北５線８号角）、笹川行政区、北鹿追行政区

5/27
( 金 )

市街地区
仲町区、学園区、花園区、青葉区、新青葉区、あかね区、もみじ区、新和区、若葉区、
桜区、鹿追行政区（３班・４班）、中瓜幕学校班、東瓜幕町内班、瓜幕西区、瓜幕平成区、
瓜幕中央区、瓜幕文京区、笹川町内班、上幌内西班（西上経営組合前､ 育成牧場含む）

農家地区
南瓜幕行政区、北瓜幕行政区、東瓜幕行政区、中瓜幕行政区、上幌内行政区、幌内行
政区、鹿追行政区（国道玄誓寺横）

春
で
す
！

み
ん
な
で 

き
れ
い
な
町
に

日
差
し
も
暖
か
く
な
り
、
外
に
出
る
機
会

も
多
く
な
り
ま
し
た
。

き
れ
い
な
町
の
景
観
を
保
つ
た
め
に
も
、

皆
さ
ん
の
周
辺
の
環
境
美
化
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

町
民
課 

住
民
生
活
係 

☎
66-

４
０
３
１

■「春の大型ごみ収集」が始まります

　「町指定有料シール」を貼って、集積
所・ゴミステーションに排出してくだ
さい。

・ シールは「指定ごみ袋販売店」で取り扱
いしています。

・朝８時までに排出してください。

大型ごみシール  料金
小型 （縦横高さ   50cm 未満）100 円
中型 （縦横高さ 150cm 未満）200 円
大型 （縦横高さ 150cm 以上）300 円

　次回収集日は 10 月を予定しています。
指定日以外は最終処分場へ直接搬入して
ください。

《  大 型 ご み 収 集 日 程 表（春） 》
※農家地区は指定の場所で収集します。詳しくは回覧をご覧ください。

［特 集］

品　　　名 金　額
ガス台 １００円
石油ストーブ ３００円
ソファー（２人用まで） ２００円
ソファー（３人用以上） ３００円
ベッド ３００円
じゅうたん・カーペット ３００円
布団 ３００円
マットレス ２００円
タンス（大） ３００円
物干し竿 １００円
テーブル（大） ２００円
スキー（子ども用） １００円
スキー（大人用） ２００円
ゴルフ用具一式 １００円
自転車（子ども用） １００円
自転車（大人用） ２００円
スノーダンプ ２００円

大型ごみ料金の目安

ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー

家畜共進会場
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4
月
1
日
、「
鹿
追
町
開
町
91

年
記
念
式
典
」（
町
主
催
）
が
町

民
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
開
拓
者
と
東
日
本
大

震
災
の
被
害
者
に
黙
と
う
を
さ
さ

げ
た
あ
と
、𠮷
田
弘
志
町
長
が
「
先

輩
諸
氏
の
ご
尽
力
に
よ
り
今
日
の

輝
か
し
い
鹿
追
町
の
礎
を
築
き
上

げ
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。
町
民
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
夢
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
ま
す
」
と
式
辞
。
続
い
て
、
表

彰
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
、
自
治
・

社
会
・
産
業
の
各
功
労
賞
の
ほ
か

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
た
方
々

計
73
の
個
人
・
団
体
に
対
し
て
表

彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

来
賓
の
堀
川
昌
廣
町
議
会
議
長

と
三
井
福
成
町
商
工
会
長
に
よ
る

祝
辞
の
あ
と
、
受
賞
者
を
代
表
し

て
自
治
功
労
賞
受
賞
の
小
檜
山
博

さ
ん
が
「
神
田
日
勝
の
絵
に
魅
せ

ら
れ
、
9
年
間
、
美
術
館
の
館
長

を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
日

勝
の
絵
の
価
値
を
全
国
に
広
め
る

の
は
町
民
皆
さ
ん
で
す
。
私
も
こ

れ
か
ら
も
一
生
を
掛
け
て
伝
え
て

い
き
た
い
」
と
お
礼
の
あ
い
さ
つ

を
述
べ
ま
し
た
。

　

な
お
、
各
賞
を
受
け
ら
れ
た

方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

【
自
治
功
労
賞
】

小
檜
山　

博昭
和
12
年
４
月
15
日
生 

　

平
成
14
年
４
月
に
神
田
日
勝
記

念
美
術
館
館
長
に
就
任
以
来
、
９

年
間
の
永
き
に
わ
た
り
北
海
道
を

代
表
す
る
作
家
と
し
て
の
知
名
度

を
活
か
し
、
多
く
の
著
書
、
講
演

活
動
を
通
じ
て
神
田
日
勝
の
名
を

広
め
ら
れ
ま
し
た
。

【
社
会
功
労
賞
】

野 

村 

英 

雄昭
和
18
年
９
月
４
日
生

　

昭
和
42
年
よ
り
43
年
間
の
永
き

に
わ
た
り
、
鹿
追
町
消
防
団
員
と

し
て
、
災
害
の
予
防
、
消
防
施
設

の
整
備
等
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
平
成
20
年
か
ら
退
任

さ
れ
る
ま
で
団
長
と
し
て
、
常
に

第
一
線
に
立
ち
、
身
の
危
険
を
も

顧
み
ず
勇
猛
果
敢
な
行
動
で
被
害

の
軽
減
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

津 

田 

ノ
ブ
子　
　
　
　

  　
（
当
日
欠
席
）

昭
和
８
年
12
月
26
日
生

　

平
成
元
年
よ
り
21
年
間
の
永
き

に
わ
た
り
、
鹿
追
町
民
生
児
童
委

員
と
し
て
地
域
福
祉
の
推
進
に
ご

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成

７
年
か
ら
平
成
19
年
ま
で
副
会
長

と
し
て
、
会
を
ま
と
め
福
祉
活
動

の
積
極
的
な
実
践
に
寄
与
さ
れ
ま

し
た
。

【
産
業
功
労
賞
】

故 

上 

嶋 

麟 

一　

  

（
当
日
ご
家
族
欠
席
）

昭
和
22
年
３
月
６
日
生
（
享
年
63
歳
）

　

平
成
２
年
よ
り
20
年
の
永
き
に

わ
た
り
、
鹿
追
町
農
業
委
員
会
委

員
と
し
て
、
農
地
行
政
に
ご
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
８
年

か
ら
会
長
代
理
、
平
成
14
年
か
ら

は
会
長
の
要
職
に
就
か
れ
、
交
換

分
合
事
業
等
に
積
極
的
に
取
り
組

ま
れ
、
本
町
の
農
業
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。

然
別
湖
コ
タ
ン
実
行
委
員
会
（
実

行
委
員
長
・
菅
原
末
治
）

昭
和
55
年
設
立

　

昭
和
55
年
よ
り
30
年
以
上
の
永

き
に
わ
た
り
、
然
別
湖
を
活
か
し

た
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
し
か
り
べ

つ
湖
コ
タ
ン
」
を
運
営
さ
れ
、
平

成
22
年
３
月
に
は
、
第
14
回
ふ
る

さ
と
イ
ベ
ン
ト
大
賞
の
最
高
賞

「
大
賞
」
を
受
賞
さ
れ
る
な
ど
、

鹿
追
町
の
知
名
度
を
全
国
へ
と
広

め
ら
れ
ま
し
た
。

【
善
行
賞
】

加 

納　

  

仁昭
和
４
年
11
月
13
日
生

　

環
境
に
対
し
深
い
理
解
を
示

し
、
市
街
地
の
清
掃
な
ど
環
境
美

化
に
努
め
て
い
る
姿
は
、
他
の
模

範
と
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

松 

谷 

國 

昭昭
和
15
年
７
月
２
日
生

　

環
境
に
対
し
深
い
理
解
を
示

し
、
市
街
地
の
清
掃
な
ど
環
境
美

化
に
努
め
て
い
る
姿
は
、
他
の
模

範
と
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

【
感
謝
状
】

早 

川 

貞 

江　
　
　
　
　
　

  

（
当
日
欠
席
）

　

地
域
福
祉
基
金
に
多
額
の
ご
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山 

岸　

  

昇

　

町
づ
く
り
基
金
に
多
額
の
ご
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
各
大
臣
表
彰
受
賞
者
紹
介
】

◇
法
務
大
臣
表
彰

富 

樫 

延 

行

　

永
き
に
わ
た
り
保
護
司
と
し
て

罪
を
犯
し
た
人
々
の
改
善
更
正
と

再
犯
防
止
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。

（
平
成
22
年
９
月
29
日
受
賞
）

◇
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

鹿
追
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

　

地
域
社
会
の
組
織
活
動
に
よ
っ

て
、
食
生
活
の
改
善
を
行
い
、
地

域
住
民
の
明
る
い
健
康
的
な
生
活

習
慣
の
実
現
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。

（
平
成
22
年
10
月
15
日
受
賞
）

◇
法
務
大
臣
感
謝
状

西 

科　

  

隆

　

永
き
に
わ
た
り
保
護
司
と
し
て

罪
を
犯
し
た
人
々
の
改
善
更
正
と

地
域
社
会
の
浄
化
に
ご
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

（
平
成
22
年
９
月
30
日
受
賞
）

◇
厚
生
労
働
大
臣
感
謝
状

髙 

野　

  
薫

　

永
き
に
わ
た
り
民
生
児
童
委
員

と
し
て
社
会
福
祉
の
増
進
に
ご
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
22
年
11
月
30
日
受
賞
）

佐 

藤　

  

豊

　

永
き
に
わ
た
り
民
生
児
童
委
員

と
し
て
社
会
福
祉
の
増
進
に
ご
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
22
年
11
月
30
日
受
賞
）

津 

田 

ノ
ブ
子

　

永
き
に
わ
た
り
民
生
児
童
委
員

と
し
て
社
会
福
祉
の
増
進
に
ご
尽

鹿追町開町91年記念式典
まちづくりへの功績をたたえて

謝辞を述べる小檜山
博さん

𠮷田町長の式辞

４月１日、「鹿追町開町 91 年記念式典」が町
民ホールで実施されました。先人のご努力に
感謝をささげるとともに、町の発展に尽力さ
れた 73 の個人・団体に対して表彰が行われ
ました。

topics

town’s topics   
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力
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
22
年
11
月
30
日
受
賞
）

安 

田 
美
智
子

　

永
き
に
わ
た
り
民
生
児
童
委
員

と
し
て
社
会
福
祉
の
増
進
に
ご
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
22
年
11
月
30
日
受
賞
）

田 

中 

千
代
子

　

永
き
に
わ
た
り
民
生
児
童
委
員

と
し
て
社
会
福
祉
の
増
進
に
ご
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
22
年
11
月
30
日
受
賞
）

大 

下 

榮 

一

　

永
き
に
わ
た
り
民
生
児
童
委
員

と
し
て
社
会
福
祉
の
増
進
に
ご
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
22
年
11
月
30
日
受
賞
）

【
町
づ
く
り
貢
献
】

　

下
表
の
と
お
り
。

��【
町
づ
く
り
貢
献
】

　
　

在
町
50
年
（
70
歳
以
上
）

■
上
然
別
２
班

　

武
者
多
津
子

■
美
蔓
南
班

　

村
尾
壽
男

■
美
蔓
北
班

　

武
者
秀
男

■
下
鹿
追
１
班

　

五
十
嵐
幸
信
、
林
美
代
子

■
下
鹿
追
２
班

　

藤
山
和
雄
、
大
上
俊
夫
、
奥

田
信
子

■
鹿
追
行
政
区

　

角
所
春
夫
、
菅
𠩤
佑
、
菅
𠩤

ヨ
シ
イ

■
笹
川
南
班

　

脇
坂
サ
ヨ
子

■
笹
川
中
班

　

西
倉
美
津
子

■
北
鹿
追
南
班

　

髙
野
順
子

■
北
鹿
追
中
班

　

渡
邉
悌
子
、
菊
地
フ
サ
ヱ

■
北
鹿
追
北
班

　

梅
木
清
志

■
南
瓜
幕
東
班

　

月
田
實

■
中
瓜
幕
中
央
班

　

佐
藤
歌
子

■
東
瓜
幕
中
央
班

　

佐
藤
年
樹

■
上
幌
内
行
政
区

　

日
下
な
つ
よ
、
中
尾
幸
子
、

田
原
紀
美
子
、
郡
谷
眞
理
子

■
幌
内
北
班

　

本
田
昭
子

■
曙
区

　

𠮷
田
治
子

■
第
３
区

　

榎
波
淑
德

■
栄
区

　

浅
野
哲
子

■
第
６
区

　

加
藤
サ
ツ
キ

■
新
光
１
区

　

加
藤
澤
子
、
柳
澤
マ
サ

■
新
光
３
区

　

日
下
幸
子

■
光
東
１
区

　

松
谷
國
昭
、
東
原
貞
志

■
光
東
２
区

　

神
田
ミ
サ
子

■
中
央
２
区

　

葛
原
昇
、
佐
々
木
よ
し
子

■
銀
座
区

　

山
添
鐵
夫

■
東
銀
座
区

　

鈴
木
登
喜
夫

■
平
和
区

　

類
家
登
、
類
家
喜
代
子
、
杉

森
勝
雄
、
杉
森
悦
子

■
末
広
区

　

坪
野
菊
代

■
日
の
出
区

　

兒
山
忠
男
、
木
下
元
紀
、
春

日
達
美

■
新
緑
区

　

井
関
一
、
椿
昂
、
長
野
え
い

■
学
園
区

　

福
間
一
了

■
あ
か
ね
区

　

成
田
史
郎
、
成
田
美
智
子
、

岡
本
勇
司
、
遠
藤
哲

■
新
和
区

　

常
松
文
夫
、
加
藤
葊
子
、
吉

田
ヨ
シ
子

■
緑
陽
区

　

草
野
安
子

■
特
養
区

　

椿
道
子

■
瓜
幕
西
区

　

石
井
恭
子

■
瓜
幕
中
央
区

　

小
竹
好
太
郎
、
小
竹
は
る
子
、

堀
川
キ
ヌ
ヱ（

敬
称
略
、
計
64
人
）

※  

一
部
常
用
漢
字
を
使
用
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
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「地デジ」の準備はお済みですか？
　現在の「アナログ放送」は、今年の７月24日で完全に終了します。現在、アナログ放送でテレビをご覧
になっている方は、７月24日以降テレビをご覧になれなくなってしまいますので、次のことを必ずご確認
ください。

このような方は、７月24日（日）以降、

テレビが見られなくなってしまいます。

いま見ているテレビの画面右上に、

「アナログ」という文字が表示されている。

７月 24 日（日）以降もテレビを見るためには、次のどちらかが必要です。

①�地上デジタル放送対応のテレビに買い換える。
②�現在の地上アナログ放送のテレビに、デジタルチューナーを取り付ける。
※ 場合によっては、アンテナやケーブルの工事が必要なことがあります。

経済的な理由で、上記の ① または ② の地上デジタル放送受信の準備が困難な方は、次のような支援制度
があります。既に地上デジタル放送をご覧になっている場合は、支援を受けられません。
支援の申込み期限は、平成23年７月24日（日）となっています。

�ＮＨＫ放送受信料全額免除世帯の方への支援
【支援の対象】

　① 生活保護など公的扶助を受けている世帯

　② 障がい者がいる世帯で、かつ世帯全員が市町村民税非課税の措置を受けている世帯

【支援の内容】
　簡易なチューナー（１台）を無償で給付し、取り付け工事を行います。また、アンテナ工事など

　が必要な場合も、無償で改修工事を行います。

�市町村民税非課税世帯の方への支援
【支援の対象】

　市町村民税非課税の措置を受けている世帯

【支援の内容】
　簡易なチューナー（１台）を無償で給付します。取り付け工事は行わず、ご家庭へ配送します。

■地上デジタル放送のいろいろな疑問・質問は…
　デジサポ道東　　☎ 0154-99-0101（平日 午前９時～午後９時、土日祝日 午前９時～午後６時）

■支援制度についてのお問い合わせは…
　鹿追町役場 企画財政課 企画係　　☎ 0156-66-4032
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４  

月

３  

月

17/ 木
20/ 日
22/ 火
24/ 木

25/ 金

26/ 土

28/ 月

31/ 木

１/ 金
６/ 水

７/ 木

８/ 金

９/ 土
10/ 日
12/ 火
16/ 土
17/ 日

□鹿追町産業研修生修了式
□鹿追幼稚園卒園式
□徳丸滋〜掌の作品展（〜 4/3）
□鹿追小学校第 100 回卒業証書授与式 
□瓜幕小学校第 93 回卒業証書授与式
□通明小学校第 84 回卒業証書授与式
□上幌内小学校第 95 回卒業式 □笹川
小学校第 96 回卒業証書授与式
□瓜幕保育所修了式 □白寿大学修了式 
□通明保育所修了式
□上幌内保育所修了式 □春休み子ども
ワークショップ □笹川保育所修了式
□鹿追保育園卒園式 □北鹿追保育所修
了式並びに閉所式 □第 33 回農業委員
会総会
□鹿追町 01 農業塾修了式

□鹿追町開町 91 年記念式典
□鹿追保育園入園式 □通明保育所入所
式 □瓜幕保育所進級式
□笹川保育所入所式 □上幌内保育所入
所式 □瓜幕自然体験留学生受け入れ式
□瓜幕小学校入学式 □鹿追中学校入学
式 □通明小学校入学式 □鹿追小学校入
学式 □笹川小学校入学式 □瓜幕中学校
入学式 □上幌内小学校入学式 □鹿追高
等学校第 61 回入学式
□鹿追幼稚園入園式
□北海道知事選挙
□鹿追町産業研修生歓迎式
□道路ボランティア清掃
□キノコ学習会

　３月 25 日、鹿追町ヌプカウシ白寿大学（遠藤
早智子学級長、学級生62人）の「平成22年度修
了式」が町民ホールで行われました。
　同大学は、60歳以上の町民を対象に、町民ホー
ルを拠点として月２回学習活動を行っています。
学長の小林潤教育長から年間７割以上出席した
28人に修了証書、４人に皆勤賞が手渡されたほか、
修了 15 回の津田フサ子さんに修士号が贈られま
した。最後に遠藤学級長が「講師の先生の熱心な
ご指導に感謝します」と答辞を述べました。

修了15回 津田フサ子さんに修士号
ヌプカウシ白寿大学修了式top

ics

　３月31日、鹿追町01農業塾（塾長・𠮷田弘志
町長）の「平成 22 年度修了式」が、ピュアモル
トクラブハウスで行われました。
　同塾は、次世代を担う農業青年の育成を目的に
毎年開設され、１期２年間の研修が行われてい
ます。今年の修了生は第10期生の石坂尚希さん、
大野浩史さん、髙橋優彦さん、山西康弘さん。𠮷
田町長が修了生に証書を手渡し「農業は命の産業、
人の命を守る仕事。自分の役割を認識し素晴らし
い農業経営者に」と祝いの言葉を贈りました。

２年の研修を終え ４人が卒塾
鹿追町「01農業塾」修了式top

ics

　４月７日、「平成23年度自然体験留学生受け入
れ式」（町瓜幕自然体験留学制度推進連絡協議会
主催）がウリマックホールで開催されました。
　同留学制度は昭和63年に始まり、24年目を迎
えた今回で留学生は延べ435人を数えます。今年
度の留学生は継続５人を含め 13 人。秋田芳通会
長が「豊かな自然の中で親子でさまざまな体験を
楽しんでください」とあいさつ。留学生の自己紹
介では「乗馬を楽しみたい」「スノーボードが上
手になりたい」と元気に抱負が述べられました。

ようこそ瓜幕・鹿追町へ
自然体験留学生受け入れ式top

ics

　４月16日、「道路ボランティア清掃」が、北・
南瓜幕地域の国道、道道で実施されました。
　町「花と芝生の町づくり」推進協議会が主催し、
今年で４回目。地域住民をはじめ自衛隊、官公庁
など関係機関から約120人が参加しました。瓜幕
市街から西へ1.8キロ区間の国道274号と、さら
に北へつながる道道鹿追糠平線2.7キロを７班に
分かれて作業。参加者は協力しながら、ごみの清
掃を行うとともに、スコップや竹ぼうきなどで歩
道や道路脇の土砂を取り除きました。

住民・関係機関が協力し きれいな道を
道路ボランティア清掃top

ics

　４月 12 日、「平成 23 年度鹿追町産業研修生歓
迎式」がピュアモルトクラブハウスで行われました。
　町では、産業の担い手対策として農村と都会の
人的交流を促進しており、平成 10 年から研修生
受け入れを実施。今年は 10 人の研修生が来町し
ました。式では、研修生と受入事業主が紹介され、
𠮷田弘志町長が「受入先の家族と仲良く、楽しい
研修生活を送ってほしい」とあいさつ。研修生か
らは「初めてのことばかりですが、さまざまな事
を吸収したい」と抱負が述べられました。

さまざまな事を吸収していきたい
平成23年度産業研修生歓迎式top

ics

　３月30日、「鹿追町総合型地域スポーツクラブ
『わっこ』設立総会」が総合スポーツセンターで
行われました。
　同クラブは、気軽に参加できるスポーツ事業を
推進し、住民相互の親睦・交流を広げていくこと
が目的。平成21年に設立準備委員会を立ち上げ、
各種教室などの事業を通してクラブの浸透を図っ
てきました。総会では、準備委員長の植田博さん
が「町民皆さんの健康で明るい地域づくりに精進
します」とあいさつし、会長に選任されました。

スポーツで健康と交流の輪広げる
総合型地域スポーツクラブ「わっこ」設立top

ics
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新得警察署 鹿追駐在所

笹田　　満さん（40歳）

出身地　札幌市
略　歴　札幌西陵高校卒業。平
成元年４月に北海道警察官を拝
命。札幌白石署を振り出しに、
同18年４月から５年間新得署清
水交番で勤務し、本年４月から鹿追駐在所勤務。新
得警察署は５カ所目の警察署。
抱　負　初めての駐在所勤務に早くなじみ、鹿追町
の安全・安心な町づくりに貢献したいと思います。
趣　味　映画鑑賞、ドライブ
家　族　妻と子ども２人（小学生）の４人家族。（単
身赴任）

鹿追町立上幌内小学校長

原見　寿史さん（50歳）

出身地　伊達市
略　歴　道教育大学函館校卒業。
昭和58年幕別町立札内北小学校
を振り出しに、広尾町、音更町、
鹿追町で教諭として勤務。平成
15 年豊頃町立大津小学校教頭。
芽室西小学校教頭、鹿追小学校教頭を経て着任。
抱　負　地域の宝である17人の子どもたちの可能
性を磨きあげ、すべての子どもが「学校大好き！」
と笑顔で言える「温もり」と「活力」のある学校を
目指して頑張ります。また、小中高一貫教育・研究
開発校の一層の充実のために、小規模校のよさを最
大限に生かした教育実践に努めます。
趣　味　音楽鑑賞、フォークギター、料理、囲碁
家　族　妻と二人暮らし（犬一匹）。長男（江別市）、
長女（札幌市）。

新得警察署 瓜幕駐在所 主任

齊藤　博之さん（56歳）

出身地　足寄町
略　歴　足寄高校を卒業。昭和
48 年４月に北海道警察官を拝
命。釧路署を振り出しに、本年
４月１日付で着任。
抱　負　 一日でも早く地域に溶け込み、安全で安
心な地域にしたいと思います。よろしくお願いいた
します。
趣　味　旅行、パークゴルフ
家　族　妻と二人暮らし。子どもは独立。

鹿追町立通明小学校長

若狹　重人さん（53歳）

出身地　八雲町
略　歴　道教育大学函館校卒業。
昭和56年清水町立北熊牛小学校
を振り出しに、新得町、鹿追町、
清水町で教諭として勤務。平成
14 年本別町立仙美里小学校教
頭。浦幌小学校教頭、池田小学校教頭を経て着任。
抱　負　 14年ぶりに再び通明小学校に勤務できる
ことをうれしく思います。教育委員会の指導をいた
だき、保護者、地域のお力を借りながら、教職員と
力を合わせ、通明小の子どもの健やかな成長と小中
高一貫教育の推進のために、微力ではありますが精
いっぱい頑張ります。
趣　味　ドライブ、読書
家　族　妻、長男、二男（芽室町）。（単身赴任）

新得警察署 鹿追駐在所長

金谷　憲明さん（54歳）

出身地　福島町
略　歴　木古内高校を卒業。昭
和50年４月に北海道警察官を拝
命。名寄署を振り出しに、前所
属の旭川方面本部交通課から本
年４月１日付で着任。十勝・釧路管内は初めての勤
務。
抱　負　管内を早期に把握し、町民からの信頼と期
待に応えられるように頑張りたいと思います。
趣　味　温泉、サイクリング
家　族　妻と二人暮らし。長男（神戸市）、長女（札
幌市）。

北海道開発局 帯広開発建設部
鹿追地域農業開発事業所長
川合　正幸さん（58歳）

出身地　深川市
略　歴　昭和46年、留萌開発建
設部を振り出しに、札幌、稚内、
留萌、本局（札幌）、室蘭の開発
建設部等に勤務。平成20年、独
立行政法人土木研究所寒地土木研究所道東支所長

（出向）を経て、この４月に本職に着任。
抱　負　４月より鹿追町民になりました。よろしく
お願いいたします。地域で展開されるさまざまな活
動に参加したいと思います。また、本業である国営
農業農村整備事業の推進に努めてまいります。
趣　味　そば打ち、山菜採り、川・湖釣りに挑戦したい。
家　族　鹿追町には単身赴任。妻と二男は札幌市の
自宅。長男（札幌市）、長女（東京）。

どうぞよろしく就 任・着 任
４月に着任された方々をご紹介します。

平
成
23
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射
の

ご
案
内

町
民
課 

住
民
生
活
係

　

室
内
犬
を
含
め
る
す
べ
て
の
犬

は
、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
年
１

回
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
日
程

　

５
月
19
日
（
木
）・
20
日
（
金
）

※ 

予
防
注
射
後
、
注
射
済
票
を
付

け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
前
年
の

も
の
と
取
り
替
え
て
必
ず
首
輪

に
付
け
て
く
だ
さ
い
。

●
時
間
・
場
所

　

広
報
し
か
お
い
折
込
チ
ラ
シ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
料
金

・
新
規 

６
０
４
０
円

　
 （

登
録
手
数
料
３
千
円
、
予
防
注

射
料
金
２
４
９
０
円
、
注
射
済

票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

・
登
録
済
の
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３
０
４
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円

　
（
予
防
注
射
料
金
２
４
９
０
円
、

注
射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

●
対
象
畜
犬

　

生
後
91
日
以
上
の
畜
犬

●
そ
の
他

　

転
入
・
死
亡
・
譲
渡
な
ど
登
録

に
変
更
が
あ
れ
ば
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

然
別
川
河
川
敷
の
桜
並
木
を
ご
観

賞
く
だ
さ
い

農
業
振
興
課 

農
政
係

　
「
ク
テ
ク
ウ
シ
ゆ
う
ほ
村
」（
山

岸
明
会
長
）
で
は
、
然
別
川
周
辺

の
環
境
整
備
と
景
観
形
成
を
目
的

に
、
昭
和
56
年
か
ら
川
の
左
岸
約

18
㎞
に
わ
た
り
桜
並
木
を
造
成
し

て
き
ま
し
た
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平
成
７
年
に
目
標
の
１
５
０
０

本
の
植
栽
を
完
了
し
、
現
在
は
支

障
木
処
理
や
保
育
管
理
を
実
施
。

近
年
で
は
春
に
満
開
の
花
を
咲
か

せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
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町
民
の
皆
さ
ま
も
ご
家
族
で
、

公
園
や
遊
歩
道
で
の
花
見
を
ど
う

ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

担
当
課
・
係
か
ら

ひ
と
こ
と

お
知
ら
せ

　 

掲
示
板

　「北鹿追保育所閉所式」が３月28日、同所で
行われました。
　地域住民や歴代職員ら60人が参加し、54年
間の長い歴史を振り返り、感謝と別れを告げま

した。
　 同 所 は、 昭 和
32 年 に 母 親 が 安
心して農作業に従
事 で き る よ う に
と、地区の婦人会
が 中 心 と な り 開
設。 同 37 年 ４ 月

からは季節保育所として、63年度からは通年保
育所として運営されていました。ここ十数年は
子どもの数が 10 人前後と減少傾向で推移。地
区と保護者らで協議した結果、閉所が決まりま
した。
　閉所式では、𠮷田弘志町長が「54年間の長い
歴史を持つ保育所が閉所となり、さみしい気持
ちです。これからの地域のさらなる発展に期待
をしています」とあいさつ。北鹿追農事組合（梅

木勲組合長）から
は、子どもたちに
写真立てがプレゼ
ントされました。
　続いて、今まで
の思い出の写真が
スクリーンに映し
出され、参加者は映像を見ながらこれまでの保
育所生活を振り返り、懐かしみました。最後に
子どもたちがお別れの歌を合唱し、出席者全員
で鹿追町歌を歌って、54年間の歴史に幕を閉じ
ました。

ずっと忘れない 保育所で過ごした思い出ずっと忘れない 保育所で過ごした思い出
〜 毎日通った保育所ともお別れ　北鹿追保育所閉所式 〜
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小 檜 山　  博 さん  （札幌市）

鹿追町神田日勝記念美術館 名誉館長

絵を見て感じてください。
絵は見る人によって進化します。

− 61 −

　

昭
和
12
年
、
紋
別
郡
滝
上
町
生
ま
れ
。

北
海
道
を
代
表
す
る
小
説
家
で
あ
る
。　

　
「
実
家
は
農
家
で
、
学
校
か
ら
帰
っ
て
き

て
も
親
は
畑
に
出
て
い
て
、
家
に
は
誰
も

い
な
い
。
学
校
で
あ
っ
た
こ
と
を
話
し
た

く
て
も
、話
せ
な
か
っ
た
ん
だ
よ
。
だ
か
ら
、

う
れ
し
か
っ
た
こ
と
や
、
怒
り
や
不
満
を

日
記
に
つ
づ
っ
て
い
ま
し
た
」

　

感
じ
た
こ
と
や
頭
の
中
に
浮
か
ん
だ
こ

と
を
文
字
で
書
き
出
す
こ
と
が
、
小
檜
山

さ
ん
の
表
現
方
法
。
こ
の
日
記
が
小
説
を

書
き
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

　
「
初
め
て
小
説
を
書
い
た
の
は
、
中
学
生

の
と
き
。
小
説
の
ほ
か
に
も
、
詩
や
短
歌
、

本
も
た
く
さ
ん
読
み
ま
し
た
。
高
校
生
に

な
っ
て
か
ら
は
、
文
芸
部
に
入
部
し
、
自

分
の
体
験
を
基
に
し
た
小
説
を
書
く
こ
と

が
多
く
な
り
ま
し
た
」

　

高
校
卒
業
後
は
、
北
海
道
新
聞
社
に
就

職
。
仕
事
を
し
な
が
ら
も
執
筆
活
動
は
続

け
た
。
文
芸
誌
に
作
品
を
発
表
す
る
ほ
か
、

道
内
唯
一
の
総
合
文
芸
誌
「
北
方
文
芸
」

に
お
い
て
も
活
動
を
行
っ
て
き
た
。

　

昭
和
51
年
に
発
表
し
た
『
出
刃
』
が
第

１
回
北
方
文
芸
賞
を
受
賞
し
、
第
75
回
芥

川
賞
候
補
と
な
っ
た
。

　

今
ま
で
書
き
下
ろ
し
た
エ
ッ
セ
ー
、
小

説
は
３
千
点
以
上
。『
光
る
女
』
を
は
じ
め

と
す
る
著
作
が
映
画
化
さ
れ
た
。

　

小
説
家
と
し
て
活
動
す
る
一
方
、
平
成

14
年
に
は
鹿
追
町
神
田
日
勝
記
念
美
術
館

館
長
に
就
任
。
著
書
や
講
演
な
ど
で
、
神

田
日
勝
の
名
を
全
国
各
地
に
広
め
た
。

　

神
田
日
勝
が
亡
く
な
っ
た
昭
和
45
年
、

北
海
道
新
聞
に
『
室
内
風
景
』
が
掲
載
さ

れ
た
。
こ
の
紙
面
が
日
勝
と
小
檜
山
さ
ん

の
初
の
出
会
い
と
な
っ
た
。

　
「
僕
に
は
絵
の
こ
と
は
分
か
ら
な
い
。
で

も
日
勝
の
絵
を
見
た
と
き
、
僕
の
原
風
景

を
絵
で
表
現
し
て
く
れ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
日
勝
は
農
民
出
身
で
、
私
も
同
じ
。

生
ま
れ
年
も
同
じ
同
級
生
。
絵
と
作
家
、

創
り
出
す
も
の
は
違
っ
て
い
て
も
、
創
る

側
の
人
間
と
し
て
、
作
品
に
向
か
う
精
神

は
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
」

　

平
成
５
年
に
神
田
日
勝
記
念
美
術
館
が

開
館
。
小
檜
山
さ
ん
は
何
度
も
足
を
運
ん

だ
。
似
た
も
の
同
士
の
二
人
の
出
会
い
は
、

必
然
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
「
僕
み
た
い
な
人
間
を
９
年
間
も
館
長
に

し
て
い
た
だ
い
た
町
民
、
行
政
の
皆
さ
ま

に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
、
今
ま
で
を
振

り
返
り
な
が
ら
語
る
小
檜
山
さ
ん
。
そ
し

て
、
名
誉
館
長
と
し
て
、
今
後
の
神
田
日

勝
記
念
美
術
館
の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
願
う
。

　
「
日
勝
の
絵
を
見
て
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

心
で
感
じ
て
く
だ
さ
い
。
絵
は
見
る
人
（
目

力
＝
心
の
力
）
に
よ
っ
て
進
化
し
ま
す
。

鹿
追
町
民
に
は
、
そ
の
担
い
手
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
。
日
勝
の
心
は
、
こ
こ
に
住
ん

で
い
る
鹿
追
町
民
が
一
番
理
解
で
き
る
は

ず
で
す
」
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気
を
つ
け
て
！ 
悪
質
商
法

 

気
を
つ
け
て
！ 
悪
質
商
法

　
　
　
　
　
　
　

５
月
の 

消
費
生
活
相
談
員 

相
談
日 

５
月
の
「
消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
来
町
相
談
日
」
は
次
の
と
お
り
で
す
。

皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
は
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
相
談
日 

： 

５
月
20
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　
　

●
会　

場 

： 

ト
リ
ム
セ
ン
タ
ー

●
相
談
員 

： 

上
村 

正
子
（
か
み
む
ら 

ま
さ
こ
）
帯
広
市
在
住

  

　
大
き
な
地
震
の
後
に
は
、
災
害
に
便
乗
し
た
点
検
商
法
や
か
た

り
商
法
が
横
行
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
耐
震
診
断
・
耐
震

工
事
、
停
電
へ
の
不
安
に
乗
じ
た
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム
な
ど
発
電

シ
ス
テ
ム
の
訪
問
販
売
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
義
援
金
詐
欺
や

不
安
を
あ
お
る
チ
ェ
ー
ン
メ
ー
ル
な
ど
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
震
災
に
便
乗
し
た 

悪
質
商
法�

等�

に�

ご
注
意�

を

〈
過
去
に
あ
っ
た
例
〉

  

・ 

公
的
機
関
で
は
な
い
の
に
、
公
的
機
関
を
思
わ
せ
る
名
称
で
「
家

屋
の
耐
震
診
断
を
し
ま
す
」
と
い
う
チ
ラ
シ
広
告
を
配
布
し
て
勧

誘
。
高
額
な
契
約
を
さ
せ
る
。

  

・ 

日
本
赤
十
字
社
や
中
央
共
同
募
金
会
を
名
乗
り
、
担
当
者
個
人
と

称
す
る
銀
行
口
座
に
義
援
金
の
振
り
込
み
依
頼
の
ハ
ガ
キ
や
メ
ー

ル
を
送
っ
て
く
る
。

〈
こ
こ
に
注
意
〉

 

・ 

義
援
金
は
確
か
な
団
体
を
通
し
て
送
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
振

込
口
座
が
そ
の
確
か
な
団
体
の
も
の
で
あ
る
こ
と
も
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

  

・ 

工
事
が
必
要
か
ど
う
か
十
分
に
検
討
し
、
工
事
を
す
る
場
合
も
信

頼
の
お
け
る
業
者
に
お
願
い
し
ま
し
ょ
う
。

　
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災

は
、
多
く
の
犠
牲
者
と
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
、
今
な
お
、
多
く
の
行
方
不
明
者
が
い

ま
す
。
鹿
追
町
で
も
、
い
つ
、
ど
こ
で
災
害

が
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う

と
き
に
素
早
い
対
応
が
で
き
る
よ
う
、
家
庭

で
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
家
族
が
楽
し
く
食
生
活
を
送
る
台
所
。
し

か
し
、
大
地
震
の
直
撃
を
受
け
る
と
、
家
庭

の
必
需
品
だ
っ
た
器
具
類
が
「
恐
ろ
し
い
凶

器
」
に
早
変
わ
り
し
、私
た
ち
に
襲
い
か
か
っ

て
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
台
所
で
で
き
る
対
策
ポ
イ
ン
ト

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
冷
蔵
庫

　
最
近
人
気
の
背
の
高
い
大
型
冷
蔵
庫
は
、あ
っ

さ
り
倒
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
他
の
家
具
を
な

ぎ
倒
す
な
ど
破
壊
力
は
強
力
。

揺
れ
が
感
じ
ら
れ
た
ら
、
冷

蔵
庫
か
ら
離
れ
ま
し
ょ
う
。

●
食
器
棚

　
食
器
棚
は
大
地
震
が
起
き
る
と
「
ガ
ラ
ス
の

凶
器
」
に
早
変
わ
り
。
開
き
戸
（
観
音
扉
）
式

の
食
器
棚
は
、
少
し
の
傾
き
で
中
の
食
器
が
飛

び
出
し
ま
す
。
さ
ら
に
激

し
く
揺
れ
た
場
合
に
は
、

中
の
食
器
が
互
い
に
ぶ
つ

か
り
合
い
、
ガ
ラ
ス
戸
を

破
っ
た
り
、
破
片
が
室
内

に
散
乱
し
ま
す
。

【
食
器
棚
転
倒
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
】

①  

重
い
も
の
を
下
に
収
納
し
、重
心
を
下
げ
る
。

②  

上
端
の
両
サ
イ
ド
を
L
型
器
具
で
壁
に
固

定
す
る
。

③  

棚
に
柔
ら
か
い
敷
物
を
敷
き
、
食
器
が
滑

ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

④  

開
き
戸
式
の
戸
棚
に
は
、
止
め
金
具
を
付

け
る
。

⑤  

棚
に
さ
ん
4

4

を
付
け
て
、
中
の
物
を
飛
び
出

し
に
く
く
す
る
。

⑥  

開
き
戸
が
ガ
ラ
ス
の
場
合
は
「
ガ
ラ
ス
飛

散
防
止
防
災
フ
ィ
ル
ム
」
を
貼
り
、
ガ
ラ

ス
が
飛
び
散
る
の
を
防
ぐ
。

※
フ
ィ
ル
ム
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

大
地
震
に
備
え
て

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
！
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ストレスに負けない
栄養素�と�食品

健康へのメッセージ

　新生活にも慣れ緊張も緩み、疲れが出てくるころには、イライラやストレスが出てきます。スト
レスに負けない強いカラダを作るための栄養素と食品についてご紹介します。

 麻しん・風しん混合ワクチンを受けましょう

　

　ストレスに強くなる栄養素を積極的に取り、新生活を楽しく元気に過ごしましょう！

上記の年齢の方は、本年度中に、鹿追町国
民健康保険病院で予防接種を受けましょ
う。（毎週水曜日��午後１時30分～４時）

＜２期～４期の方＞
望ましい接種時期は４月～６月です。
早めに予約を！

第１期　１歳になったら！
　平成 22 年４月２日 〜 平成 23 年４月１日 生まれ ⇨

第２期　小学校入学前に！
　平成 17 年４月２日 〜 平成 18 年４月１日 生まれ ⇨

第３期　中学１年生になったら！
　平成 10 年４月２日 〜 平成 11 年４月１日 生まれ ⇨

第４期　高校３年生になったら！
　平成５年４月２日 〜 平成６年４月１日 生まれ ⇨

ＭＲワクチン

☆お知らせ☆���母子手帳発行の際には 事前に電話予約をお願いします
　トリムセンターでは随時母子手帳の発行を行っていますが、保健師が不在になったり、
健診などですぐに対応できず、お待ちいただく場合があります。
　事前に、トリムセンター（☎0156-66-1311）までお電話ください。

カルシウム
　カルシウムは、神経のいらだちを抑えて、安
定させる働きがあります。
　血液中に一定濃度で含まれていますが、カル
シウム濃度が減少すると、脳の活動が低下し、
神経や感情のコントロールが乱れ、イライラの
原因となります。
　カルシウムの吸収を高めるビタミンＤやマグ
ネシウムなども、併せて必要な栄養素です。

●カルシウムを多く含む食べ物
　乳製品、ホウレンソウ、コマツナ、ヒジキ、
ゴマ、小魚類など

ビタミンB群��～��ビタミンB1・B12�、ナイアシン
　脳のエネルギー源はぶどう糖ですが、ブドウ糖を分解してエネルギーに変えるためにはビタミンB1

が欠かせません。不足すると脳の神経の働きが鈍り、イライラや集中できなくなる、また疲労もしや
すくなります。
　ビタミンB12は、脳からの指令を伝達する神経を正常に働かせるために必要な栄養素です。十分に
あると、集中力ややる気が高まり、不足すると神経過敏やうつなどの症状が起こりやすくなります。
　ナイアシンは、脳神経の働きを助ける栄養素で、欠乏すると脳機能に
弊害が出て、神経症などにつながることがあります。アルコールをたく
さん飲む人はナイアシンが多く使われるため、不足しないようにするこ
とが大切です。

●ビタミン B1 を多く含む食べ物　玄米、胚芽、豚肉、ウナギなど
●ビタミン B12 を多く含む食品　 イワシ、サンマ、シジミなど
●ナイアシンを多く含む食品　　 タラコ、カツオ、レバー、落花生など

たんぱく質
　たんぱく質は体を作る主成分で、体力や免疫力にも大きく関係しています。たんぱく質が十分に補
給されると、ストレスも緩和され元気が回復します。

●たんぱく質を多く含む食べ物
　魚介類、卵、牛乳・乳製品、大豆・大豆製品など

ビタミンＣ
　脳がストレスを感じると、ストレスに対抗す
るための副腎皮質ホルモンが分泌されます。
　ビタミンＣが不足すると、ホルモンが作れず、
ストレスに対抗できなくなります。ビタミンＣ
は加熱されると量が減り、また一度にたくさん
摂取しても尿として体外に排出されてしまうの
で、３度の食事でしっかり取りましょう。

●ビタミンＣを多く含む食べ物
　いちご、キウイフルーツ、柑

か ん き つ

橘系果物、ブロッ
コリー、ピーマン、ホウレンソウなど

 巡回健康バス一般開放日変更のお知らせ

　巡回健康バスの一般開放日が、５月の第１木曜日は祝祭日となるため、５
月12日（木）に変更になります。
　脳のトレーニングや体脂肪を測るなどの機器がありますので、ご利用希望
の方はトリムセンター事務所に声を掛けてください。

○開放時間　午前10時〜午後４時

 平成23年度オムデール支援事業が始まっています

　まだ受け取りに来られていない方は、広報しかおい３月号の折り込みチラシ
に入っている「乳幼児高齢者等埋立ごみ袋支給オムデール事業申請書」（トリ
ムセンターにあります）と印鑑を持参していていだだき、鹿追町トリムセンター
あるいは瓜幕支所へお越しください。

※  配布枚数は申請をした月の分から翌年３月までの枚数となりますので、お
早めに申請をお願いします。
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国民年金
インフォメーション

Information

町民課 戸籍年金窓口係

ムダにしていませんか？
あなたの年金保険料

○�納めた年金保険料をムダにしていませんか？
　未加入期間や年金保険料の未納が多いと、万が一の事故や不幸にあったときなどに支給される年金

（障害年金、遺族年金）を受け取れない場合があります。

　また、将来、年金を受給できる権利を手放してしまうことにもつながります。

　受給資格期間（国民年金保険料の納付期間や免除期間、第３号被保険者期間および、厚生年金被保

険者期間などを合わせた期間のこと）が 25 年を満たしていない人は、たとえ 10 年、20 年保険料を納め

ていても、将来、老齢基礎年金を受け取ることができません。

　年金を受給するために必要な受給資格期間は、原則 25 年以上です。また、老齢基礎年金は保険料の

納付期間が 40 年あって、はじめて満額の年金が支給されます。

※老齢厚生年金の受給も「老齢基礎年金の受給要件を満たしていること」が前提となっています。

○�どうしても納められないときは…
　国民年金には、経済的な理由などで国民年金保険料を納めること

が困難な場合に、本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下の

方が申請をすることで、保険料の納付が免除される「保険料免除（一
部納付）」の制度があります。

　ただし、失業※１、倒産※１、天災などが原因で所得がなくなったこ

とにより保険料が納付できない方は、その事実が確認できる公的機

関の証明書等※２の写しを添付していただくと、その方の前年所得は

審査の対象外となります。

※１   免除を申請する日の属する年度またはその前年度に失業（離職）された方が対象です。
※２   「雇用保険受給者証」「雇用保険被保険者離職票」「離職者支援資金の貸付決定通知書」など

　30 歳未満の方であれば、世帯主の所得が高く保険料免除の対象にならない方でも、本人・配偶者の

前年所得が一定額以下の場合であれば申請し承認されると保険料の納付が猶予される「若年者納付猶
予制度」や、学生の方が申請をすることで保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」もあります。

※学生の方は、学生納付特例制度のみご利用いただけます。
※ 若年納付猶予・学生納付特例制度を受けた期間は、将来受ける年金の受給資期間には算入されますが、年金額には

反映されません。

　年金を受けるには、受給要件を満たしていなければなりません。しかし、未加入・未納のままにして
おくと、その受給要件が満たせず年金を受けられない場合があります。

■�問い合わせ先
　詳しくは、帯広年金事務所（☎ 0155-25-8113）または  役場町民課戸籍年金窓口係（☎ 66-4031  内
線 177・178）まで お尋ねください。

職員が変わりました

　鹿追町地域包括支援センター・鹿追町居宅介護支援事業
所が新体制になりました。

◆ 鹿追町地域包括支援センター 　早川由樹子・田中佳美（居
宅介護支援事業所兼務）

◆ 鹿追町居宅介護支援事業所　　藤本寛之・大村佳美

高齢者に関して心配な事がありましたらご相談ください。

お気軽にご相談ください

鹿追町トリムセンター内

地域包括支援センター

居宅介護支援事業所

☎ 66-1311   � 66-1818

高齢者の方が元気でいられるためのお手伝いをします

・地域包括支援センター

　地域包括支援センターは、健やかに住み慣れた地域で生活できるよう、高齢者の皆さんを支え
る機関です。ここでは、保健師、主任ケアマネジャーなどが中心となって高齢者の皆さんの相談
や支援を行います。
・居宅介護支援事業所

　介護支援専門員（ケアマネジャー）がいる機関で、在宅の要介護・要支援者について介護サー
ビスを利用する上でのケアプランを作成し、サービス事業者との連絡調整などを行っています。

＜介護保険のこと＞
・ 介護保険では非該当と認定されたが、体力

に自信がない。
・介護保険のサービスを利用したい。
・ 要支援と認定されたのでケアプランを作っ

てほしい。
・要介護認定の申請を頼みたい。

＜親や身近な人のこと＞
・ 介護に疲れてしまい、認知症の親に冷たく

当たってしまう。
・ 近所の高齢者が家族から虐待を受けている

様子がある。
・親の物忘れが多くなってきた。
・ 親が悪質な訪問販売の被害に遭い、困って

いる。

＜健康や生活のこと＞
・足が弱くなっている気がする。
・ 一人で暮らしていて、体調が悪く家事が負

担になってきた。
・ 財産の管理に自信がなくなったが、頼める

人がいない。
・ 友達がいないので地域のサークルを教えて

ほしい。

こんな時は相談を！

ご存じですか？

田
中

早
川

藤
本

大
村

通 

信
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「休日一時保育」のお知らせ

　農繁期に保護者の皆さんをサポートするた
め、お子さんをお預かりします。詳細は、子育
て支援センターまたは鹿追保育園にお尋ねくだ
さい。なお、保護者のリフレッシュのためのご
利用はご遠慮ください。
■対　象　１歳～就学前のお子さん
■日にち　５月１日（日）、５月３日（火）、５月
４日（水）、５月５日（木）
■場　所　子育て支援センター（東町２丁目５）
■申込み　希望日３日前に子育て支援センター
または鹿追保育園にお申し込みください。緊急
にご利用の場合はご相談ください。

子育て支援センター（☎･ � 66-2239）

お知らせ

　鹿追保育園に訪問し、集団生活を経験してい
るお友達と楽しいひとときを過ごしませんか。
■対　象　町内在住の就学前のお子さんと保護者
■日　時　５月16日（月）午前10時～ 11時30分
■場　所　鹿追保育園（緑町３丁目 ☎66-2754）
■内　容　保育園２歳児との交流など
■持ち物　親子の上履き、飲み物
■申込み　必要ありません。当日、鹿追保育園
にお越しください。
※天候によっては園庭での遊びも予定しています。

　一度も子育て支援センターを利用したことが
ない未就学の親子が対象です。毎月計画してい
ますので、気楽にご利用ください。
■対　象　町内在住で一度もセンターを利用し
たことがない未就学児と保護者
■日　時　５月30日（月）午後１時～５時
■場　所　子育て支援センター（東町２丁目５）
■申込み　必要ありません。
※この日は一般開放はしておりませんのでご了
承ください。

子育て支援センター（☎･ � 66-2239）

子育て支援センター（☎･ � 66-2239）

「保育園開放日」のお知らせ

「はじめましての日」のお知らせ

お知らせ

お知らせ

自動車税の納期限は５月31日（火）です

●自動車税の納期限は５月 31 日（火）です。
　納税通知書が５月６日に発送となります。
●自動車税は４月１日現在の登録に基づいて課
税されます。 
　次のようなときは、手続きが必要です。
　①住所が変わったとき → 十勝総合振興局お
よび運輸支局で変更手続きを　②自動車を売買
したとき → 運輸支局で移転登録を　③自動車
を廃車したとき → 運輸支局で抹消登録を
　各種登録手続きについては、　北海道運輸局
ホームページをご参照ください。
　http://wwwtb.mlit.go.jp/hokkaido/
●自動車税についての問い合わせは十勝総合振
興局まで
　次のようなとき、お問い合わせください。
　①納税通知書が届かないとき　②納期限まで
に一括納付が困難なとき
　十勝総合振興局地域政策部納税課（☎0155-
27-8533）へ。

十勝総合振興局 地域政策部 納税課（☎ 0155-27-8533）

お知らせ

●石綿による疾病の補償・救済について
　仕事が原因で石綿による疾病にかかり死亡し
た労働者のご遺族は、労災保険法に基づく遺族
補償給付が支給されますが、労働者が死亡した
日の翌日から５年を経過すると、遺族補償給付
は時効により請求することができなくなりま
す。この結果、労働者の遺族の方の中には、労
災保険給付を請求する権利を時効により失って
いる方もいます。
　このことから、平成18年３月27日に「石綿
による健康被害の救済に関する法律」が施行さ
れ、平成13年３月26日以前に石綿による疾病
を発症し死亡した労働者の遺族で労災保険法の
遺族補償給付を受ける権利が時効により消滅し
た方に対しては、特別遺族給付金が支給されて
います。
　特別遺族給付金の請求期限は、平成 24 年３
月 27 日までとなっていますので、心当たりの
ある方は、早急に最寄りの都道府県労働局また
は労働基準監督署までお問い合わせください。
■問合せ

・ 特別遺族給付金や労災保険制度について
　「最寄りの都道府県労働局または労働基準監
督署」へ。（北海道労働局 ☎011-709-2311）

・ 仕事が原因ではない方への救済給付について
　「独立行政法人環境再生保全機構」（☎0120-
389-931）へ。
・ 石綿に関する仕事や症状の種類などは、厚生

労働省のホームページの「石綿情報」をご参
照ください。

　http://www.mhlw.go.jp/index.html

　2011 年国連国際森林年
の多彩な活動の一環として、
町民参加による「町民植樹
祭 in 農芸公園」を計画いた
しました。
　農芸公園は、将来、多数
の人が集い、遊び、気持ち
の良い空間として利用でき
る色彩豊な公園を目指しています。みんなの公
園として作り上げていきましょう。

■日　時
　平成23年６月25日（土）  
　午前９時～正午
■場　所
　農芸公園（鹿追町柏ヶ丘）
■申込み、問合せ
　建設水道課 車両公園係
　（☎66-4033）　

厚生労働省 北海道労働局 労災補償課（☎ 011-709-2311） 建設水道課 車両公園係（☎ 66-4033）

　石綿による疾病に気付いていない方を
　探しています

みんなで一緒に植樹しましょう！
「国際森林年��町民植樹祭in農芸公園」参加者募集

お知らせ 募　　集

ヒグマ注意特別月間（春季）について

　平成23年４月２日（土）～５月８日（日）は
「ヒグマ注意特別月間」です。この時期は山菜
採りなどで山林に入る人が多く、ヒグマと出会
う確率が高い時期です。
　ゴミは持ち帰る、音を出して歩くなど、ヒグ
マと出会わないための意識を持った行動を取
り、事故を防止しましょう。ヒグマの足跡やふ
んを見付けたら、すぐに引き返しましょう。
　ヒグマの出没状況などについては、下記まで
お問い合せください。
■問合せ　農業振興課 農政係（☎66-4035）

農業振興課 農政係（☎ 66-4035）

お知らせ
骨髄ドナー登録のお願い

　白血病や再生不良性貧血など血液難病の有効
な治療法である骨髄移植を普及するため、平成
３年 12月に財団法人骨髄移植推進財団が設立
され、骨髄ドナー登録などの公的骨髄バンク事
業が行われています。
　骨髄移植が成功するには、患者とドナーにお
ける白血球の型（ＨＬＡ型）が一致しなければ
ならず、非血縁者では数百から数万人に１人し
か一致しないといわれています。
　骨髄の提供をしてくださる方が増えれば、それ
だけ骨髄移植を希望する患者さんが救われます。
骨髄ドナー登録についてご協力をお願いします。
■問合せ
　詳しくは、北海道骨髄バンク推進協会にお問
い合わせください。（☎011-846-1730） 

北海道 保健福祉部

お知らせ
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　家族、仲間同士、職場などの皆さんで、屋外でのイベントが増え
ていると思います。
　焼き肉にビール、最高ですね。楽しい後にはみんなで後片付け。
これが結構大変ですよね。
　そこで、みんなまとめて「埋立ごみ」
に出していませんか？
　「埋立ごみ」は資源ごみ・生ごみ以外の
ごみになりますので、何でも「埋立ごみ」
にはなりません。「有料ごみ袋だから全部
埋立ごみにして出してしまおう」という
ことにはなりません。
　焼き肉などに使用したトレイ類、肉などが入っていたビニール袋
なども洗って資源ごみとして排出してください。
　販売店などにも強く指導をしておりますので、皆さまのご協力を
お願いします。

　『「埋立ごみ」は埋立処理にするから何を排出しても良い』は間違っ
ています。

「イベントごみ」も分別を！
焼き肉などのトレイやビニール袋は洗って資源ごみに

町民課 住民生活係
☎ 66-4031
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５ 月 のカレンダー
■巡回児童相談（トリムセンター 9:00）■移動図

書館巡回（瓜幕保育所 10:00､ 瓜幕小学校 10:20､

笹川保育所 10:55､ 鹿追中学校 13:10）

■おひざだいすき！（６カ月児対象）（トリムセ

ンター 9:30）■ 6･12 カ月児健診（トリムセンター

9:30）■移動図書館巡回（鹿追幼稚園すみれ組 ･

たんぽぽ組 9:55､ 鹿追小学校 4~6 年生 10:25､ 笹

川 小 学 校 13:20､ 瓜 幕 中 学 校 14:45､ 瓜 幕 団 地

15:10､ 瓜幕支所 15:30）■ウォーキング教室（ト

リムセンター 10:00）

■第 11 回しかおい花市（道の駅しかおい駐車場

9:00）~22 日■アート・キッズ・クラブ（町民ホー

ル 10:00）

■鹿追保育園保育参加日「わくわくディー」（鹿

追保育園 9:30）■ポリオ生ワクチン（トリムセン

ター 13:00）

■こどもすこやか相談（トリムセンター 10:00）

■移動図書館巡回（通明小学校 10:10､ 通明保育

所 10:35､ 鹿追保育園 11:30､ もみじの里 15:00）

■シルバー体操（トリムセンター 10:00）■あそ

びサークル（お誕生会）（子育て支援センター

10:00）

■白寿大学（町民ホール 10:00）■ウォーキング

教室（トリムセンター 10:00）

■瓜幕保育所 ･ 小学校 ･ 中学校合同運動会

■子ども芸術鑑賞ツアー（北海道立帯広美術館

13:00）

■はじめましての日（子育て支援センター 13:00）

■休日一時保育（子育て支援センター 9:00）

■休日一時保育（子育て支援センター 9:00）

■休日一時保育（子育て支援センター 9:00）

■休日一時保育（子育て支援センター 9:00）

■移動図書館巡回（鹿追幼稚園ばら組 ･ すみれ組

･ たんぽぽ組 9:50､ 鹿追小学校全学年 10:25､ 上幌

内保育所 12:15､ 上幌内小学校 12:50､ 笹川小学校

13:20､ 瓜幕中学校 14:45､ 瓜幕団地 15:10､ 瓜幕

支所 15:30）■ウォーキング教室（トリムセンター

10:00）

■こぐまクラブ発会式（鹿追幼稚園 10:00）■地

域公開参観日（通明小学校 11:30）

■移動図書館巡回（通明小学校 10:10､ 通明保育

所 10:35､ 鹿追保育園 11:30､ もみじの里 15:00）

■あそびサークル（幼児体操）（子育て支援セン

ター 10:00）■シルバー体操教室（トリムセンター

10:00）■巡回型健康教育車輌一般開放（トリム

センター 10:00）

■ 18 カ月 ･3 歳児健診（トリムセンター 9:00）

■白寿大学開級式（町民ホール 10:00）■ウォー

キング教室（トリムセンター 10:00）

■鹿追保育園開放日（鹿追保育園 10:00）

■移動図書館巡回（鹿追保育園ばら組 9:55､ 鹿追

小学校 1~3 年生 10:25､ 上幌内保育所 12:15､ 上幌

内小学校 12:50）

19（木）

20（金）

21（土）

22（日）

23（月）

24（火）

25（水）

26（木）

27（金）

28（土）

29（日）

30（月）

31（火）

１（日）

２（月）

３（火）

４（水）

５（木）

６（金）

７（土）

８（日）

９（月）

10（火）

11（水）

12（木）

13（金）

14（土）

15（日）

16（月）

17（火）

18（水）

役場庁舎（☎�66-2311）
● 戸籍住民窓口時間延長�… 水曜日 19：00 まで

国保病院（☎�66-2031）
● 小児科診療��…  水曜日 13：30 ～ 16：00
● 夜 間 診 療��…  第 1 ～ 4 木曜日 18：00 ～ 21：00
● 脳神経内科診療�… 第２月曜日 14：00 ～ 16：00
● 眼 科 診 療��…  第２・４木曜日 18：00 ～ 21：00
● 循環器内科診療��…  第 3 土曜日 9：00 ～ 12：00
●  救 急 診 療��…  毎日、いつでも対応します。事前にご連絡ください。
● BCG予防接種��…  第２火曜日 15：00 ～ 16：00
● 3種混合予防接種��…  水曜日 13：30 ～ 15：00
● MR（麻しん・風しん）混合予防接種��…  水曜日 13：30 ～ 15：00
● 泌尿器内科診療��…  第１火曜日 13：30 ～ 16：00

トリムセンター�（☎�66-1311）
●  トリムセンターでの健康相談��…  木曜日 8：30 ～ 17：15（祝

日は休み）、上記以外は事前にご連絡ください。
● エアロビクス教室��…  木曜日 19：10
● ライトエアロビクス教室��…  火曜日 10：30
●  母子手帳・妊婦一般健康診査受診票発行��…  事前にご連絡く

ださい。
● 巡回型健康教室車両一般開放��…  第１木曜日 10：00 ～ 16：00

図書館（☎�69-7170）
● 開館時間延長��…  金曜日 19：00 まで
● おはなし会��…  第１・３水曜日 10：30
● おはなしどんどん��…  第 2・4 土曜日 10：00・14：00
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春
の
水
泳
教
室
は
初
級
者
対
象
の

 

ク
ラ
ス
が
充
実
し
ま
し
た　

 

　
「
は
じ
め
て
ス
イ
ミ
ン
グ
」
は
、
浮
き
方
・

立
ち
方
な
ど
、
泳
ぎ
の
基
本
と
な
る
動
作
か

ら
身
に
つ
け
ま
す
。
25
ｍ
完
泳
で
き
な
い
方

や
、
泳
ぎ
を
習
う
こ
と
が
初
め
て
の
方
を
対

象
と
し
た
ク
ラ
ス
で
す
。
水
泳
初
心
者
の
方

で
も
安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
春

か
ら
水
泳
を
習
い
始
め
よ
う
と
お
考
え
の
方

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
「
水
中
ス
ポ
ー
ツ
」
は
、
プ
ー
ル
の
中
で
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
、
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
、
浮
島
リ
レ
ー
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

ス
ポ
ー
ツ
を
行
い
ま
す
。
水
深
が
浅
い
の
で
、

泳
ぎ
が
苦
手
な
お
子
さ
ん
で
も
、
楽
し
み
な

が
ら
参
加
で
き
る
ク
ラ
ス
で
す
。
学
校
が
終

わ
っ
た
ら
、
お
友
達
と
プ
ー
ル
で
楽
し
く
遊

び
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
他
に
も
水
泳
教
室
を
開
講
し
て
い
ま

す
。
詳
し
い
内
容
、
ご
不
明
な
点
に
つ
い
て

は
健
康
温
水
プ
ー
ル
「
し
か
お
い
」
ま
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
今
、
健
康
温
水
プ
ー
ル
「
し
か
お
い
」

で
は
、
競
泳
を
習
い
た
い
児
童
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
４
泳
法
を
基
礎
か
ら
学
び
、
夏
の

水
泳
大
会
出
場
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
練
習
日
程

　

火
曜
日
・
水
曜
日　

午
後
５
時
～
６
時

　

金
曜
日　
　
　
　
　

午
後
４
時
～
６
時

 

プ
ー
ル
利
用
の
ご
案
内

 

● 
使
用
申
請　

団
体
で
使
用
す
る
場
合
は
、

そ
の
使
用
す
る
３
カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で

に
、
健
康
温
水
プ
ー
ル
「
し
か
お
い
」
使

用
許
可
申
請
書
を
プ
ー
ル
受
付
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

● 

団
体
使
用
は
、
団
体
（
お
お
む
ね
10
名
以
上
）

に
限
り
ま
す
。

●
専
用
使
用
料
金　
１
コ
ー
ス 
１
時
間

200
円

 

５
月
か
ら
プ
ー
ル
の
営
業
時
間
が

 

夏
時
間
に
変
わ
り
ま
す　

 

■
５
月
の
営
業
時
間 

　

午
前
10
時
〜
午
後
８
時
ま
で

　
　
　
　
　
　

（
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
も
同
じ
）

　

休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

　
　
　
　
　
　

（
土
曜
・
日
曜
は
除
く
）

■
ご
利
用
マ
ナ
ー
に
つ
い
て 

・ 

プ
ー
ル
へ
入
水
さ
れ
る
方
は
、
化
粧
や
整
髪

剤
を
よ
く
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

腕
時
計
、
ピ
ア
ス
、
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
の
貴

金
属
類
は
プ
ー
ル
室
内
に
は
持
ち
込
め
ま
せ

ん
。
必
ず
外
し
て
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

・ 

入
れ
墨
、
タ
ト
ゥ
ー
の
入
っ
て
い
る
方
の
ご

利
用
を
固
く
お
断
り
し
て
い
ま
す
。
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
で
隠
れ
る
範
囲
で
あ
れ
ば
、
サ
ポ
ー

タ
ー
を
お
貸
し
し
ま
す
。
受
付
に
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

・ 

プ
ー
ル
パ
ン
ツ
、
お
む
つ
を
着
用
し
て
の
入

水
は
で
き
ま
せ
ん
。

・ 

幼
児
を
お
連
れ
の
方
は
、
お
子
さ
ん
と
離
れ

ず
に
遊
泳
し
て
く
だ
さ
い
。

　

安
全
で
楽
し
い
プ
ー
ル
の
ご
利
用
に
、
お

客
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

  

健
康
温
水
プ
ー
ル
「
し
か
お
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎ 

（
66
）
１
６
０
５

区　分
個 人 使 用 料

町　　　民 町民以外

１日券
 中学生以下　　　　　　　　 　無料
 高校生（鹿追高校通学生含む）　無料
 大　人　　　　　　　　 　　200円

100円
200円
300円

回数券
（６枚券）

 中学生以下　　　　　　　　　 無料
 高校生（鹿追高校通学生含む）　無料
 大　人　　　　　　　　　 1,000円

500円
1,000円
1,500円

１カ月券  大　人　　　　　　　　　 1,500円

通年券  大　人　　　　　　　　  15,000円

　「おはなしキャラバン

　　　〜 みんなはどの本が好きかな？ 〜」

　平成15年から町内の小学校での読み聞かせ

を実施している「おはなしキャラバン」で活用

した絵本や詩などの児童書・紙芝居を

展示・貸し出しをします。８年間の活

動の様子も一緒にご覧ください。

と　き：４月19日〜５月29日
ところ：図書館１階
　　　　カウンター横コーナー

　鹿追町図書館にない本は、北海道立図書館や

全道の公立図書館、大学図書館などから借りる

ことができます。また、道内にないときは東北

６県の公立図書館からも借りられます。

読みたい本がありましたら、

まずは気軽に声をかけてください。

「成り上がり」

江上　剛／著

　日本４大財閥の一つであ
る安田財閥を一代で築き上
げた安田善次郎の生涯を書
いた一冊です。素晴らしい
出会いの中で「働くという
事は傍

はた

を楽にする」　という信念を持ち、努力を
続けた姿に感銘を受けました。　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　（町村俊彦さん）

「とらのこさんきょうだい

かえうたかえうたこいのぼり」

石井聖岳／著

　とらの子３兄弟がこいの
ぼりの替え歌を歌い、いろ
いろなこいのぼりが登場す
るお話です。おかしくて楽しい替え歌や、面白い
こいのぼりの絵で、男の子も女の子も、一人でも、
家族みんなで読んでも楽しめる絵本です。

▼
新
刊
案
内
▲

一 般 教 養 書

一 般 文 芸 書

文庫・ノベルス

絵本・児童書

私の好きな本

■ この他にも新刊を用意しています。ぜひご来館ください。

図書館員のオススメ

やっぱり、北大の先生に聞いてみよう
　　　　　　　　　　　　　　　　／中島岳志
ママより女　　　　　　　　／ドラ・トーザン
野球にときめいて　　　　　　　　／王　貞治
たまちゃんの保存食　　　　　／たくまたまえ

エースの系譜　　　　　　　　　　／岩崎夏海
天狗小僧魔境異聞　　　　　　　／坂東眞砂子
神楽坂の仇討ち　　　　　　　　　／好村兼一
ライアーズ３　　　　　　／サラ・シェパード

阿蘇・黒川温泉怪殺迷路（トクマノベルズ）
　　　　　　　　　　　　　　　／梓　林太郎
日本一の秘書（新潮新書）　　　　／野地秩嘉
疑惑（集英社文庫）　　　　　　　／小杉健治
月夜に輝く涙（創元推理文庫）
　　　　　　　　　　　　／リズ・カーライル

花の巫女　　　　　　　　　　　　／三木聖子
星空に魅せられた男間重富　　　　／鳴海　風
パパ・カレー　　　　　　　　　　／武田美穂
おもいでをなくしたおばあちゃん　　　　　　
　　　　　　　　　　／ジャーク・ドレーセン

～ 子どもの読書週間特別展示 ～

～ 相互貸借を利用しよう！ ～
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善
意

　
　
　
　  

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
敬
称
略
）

■
金
銭
預
託

▽
町
へ

・
東
原
誠
太
郎　
　
　
　
　
　
　

 

＝
50
万
円

　

３
月
24
日
、
瓜
幕
東
２
丁
目
29
番
地
に
お

住
ま
い
の
東
原
誠
太
郎
さ
ん
か
ら
「
地
域
福

祉
の
た
め
に
」
と
50
万
円
の
ご
寄
付
を
頂
き

ま
し
た
。
町
で
は
ご
厚
志
に
感
謝
し
、
趣
旨

に
沿
っ
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
物
品
等

▽
福
祉
団
体
等
へ

・ 

笹
川
女
性
部　
　
　

  

＝
古
切
手
８
３
０
枚

・
㈲
佐
々
木
自
動
車　
　
　

  

＝
古
切
手
千
枚

・
鹿
追
消
防
署　
　
　

  

＝
古
切
手
８
７
０
枚

・
役
場
町
民
課　
　

  

＝
古
切
手
１
２
６
５
枚

今
月
の
表
紙

　

表
紙
の
写
真
は
、
４
月
８
日
に
鹿
追
小
学

校
で
行
わ
れ
た｢

入
学
式｣

の
様
子
で
す
。

　

新
１
年
生
34
人
が
体
育
館
に
入
場
す
る
と
、

在
校
生
や
父
母
ら
の
大
き
な
拍
手
で
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。
舟
越
洋
二
校
長
の
あ
い
さ
つ
の

後
、
在
校
生
全
体
で
『
気
球
に
乗
っ
て
ど
こ

ま
で
も
』
を
合
唱
し
、
美
し
い
歌
声
が
新
入

生
を
包
み
ま
し
た
。

町民課  戸籍年金窓口係

戸 籍 の 　 　 　 口

３ 月 分

結 いついつまでも
　　おしあわせに

長屋　勝善さん　＝　山田まち子さん

西村　　弦さん　＝　鈴木しのぶさん

蟇目　義温さん　＝　小形　舞衣さん

婚

出 こんにちは
　　よろしく

出口　　昴
すばる

くん　　太郎　 瓜幕中央区

浅野　　聖
ひじり

くん　　  貴　   第６区

千葉　凱
ときはる

遥くん　　智文　 もみじ区

鈴木　芹
せ り

梨ちゃん　光夫　 みどり区

北　　悠
ゆ う き

希くん　　真一　 笹川南班

最上　敬
け い き

姫ちゃん　繁人　 笹川東班

生

死 ごめいふくを
　　お祈りします

矢萩　市松さん　86歳　瓜幕中央区

東原ハナ子さん　85歳　瓜幕中央区

台蔵チヨコさん　87歳　北瓜幕農栄班

箱崎美代子さん　92歳　中央２区

三坂　松夫さん　78歳　栄区

亡

窓

人  の  う  ご  き
　　　　　　　　　　  ３月末現在
　　　　　　　　　　  （対前月比）

　世　帯　　2,423戸  （＋ 9）
　人　口　　5,646人  （＋ 6）
　　男　　　2,799人  （＋ 2）
　　女　　　2,847人  （＋ 4）

お名前が旧字体などの場合、常用漢字で記載させて
いただく場合がありますのでご了承ください。

あなたの声をまちづくりに！
〜 やまびこメール 〜

　皆さんがまちづくりに対して、日ごろ感じていること（提
言・要望など）をお寄せください。
●郵　  便　 定期的に広報しかおいに折り込まれる用紙に

記入し、投函してください。
●Ｆ Ａ Ｘ　FAX番号 0156- 66-1020
●メ ー ル　yamabiko@town.shikaoi.hokkaido.jp

企画財政課 広報広聴係

エ
ッ
セ
イ

　
ど
こ
か
で
夫
の
個
人
情
報
が
漏
れ
て
い
る
ら
し
く
、
や
た
ら
と
会
社
に

迷
惑
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
。

　
会
社
、
と
は
名
ば
か
り
の
零
細
企
業
だ
し
、
ま
た
転
送
装
置
の
便
利
さ

に
、
つ
い
つ
い
私
用
に
も
会
社
の
電
話
番
号
を
何
か
に
書
い
た
り
し
た
の

だ
ろ
う
。

　
佐
々
木
様
の
ご
自
宅
で
し
ょ
う
か
、
と
言
わ
れ
た
と
き
は
即
、
違
い
ま

す
、
と
言
っ
て
受
話
器
を
置
く
。

　
い
き
な
り
、
佐
々
木
幹
郎
様
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
、
と
く
る
こ
と

も
あ
る
が
、
た
い
て
い
は
出
か
け
て
い
ま
す
、
で
話
を
終
わ
ら
せ
て
い
る
。

　
夫
の
場
合
、
幹
郎
と
書
い
て
ミ
キ
オ
と
読
む
。

　
ミ
キ
ロ
ウ
、
と
言
わ
れ
る
の
は
ま
あ
、
仕
方
が
な
い
に
し
て
も
、
な
か

に
は
カ
ン
ロ
ウ
様
は
い
ま
す
か
、
と
い
う
は
ん
か
く
さ
い
ヤ
ツ
も
い
る
。

　
お
い
お
い
、
だ
。
常
識
的
に
ま
ず
あ
り
得
ん
で
し
ょ
う
。
あ
ら
か
じ
め

名
ま
え
の
読
み
方
く
ら
い
考
え
て
か
ら
か
け
て
こ
い
っ
ち
ゅ
う
の
、
と
思
う
。

　
と
に
か
く
、
ロ
ク
な
内
容
な
も
の
は
な
い
。

　
い
ち
ば
ん
多
い
の
が
株
に
関
す
る
も
の
だ
。

　
○
○
会
社
の
株
を
高
値
で
買
う
の
で
売
っ
て
ほ
し
い
、
と
い
う
も
の
。

ほ
と
ん
ど
が
詐
欺
だ
と
い
う
。

　
一
度
、
ど
ん
な
ご
用
件
で
し
ょ
う
、
と
聞
い
た
ら

「
う
る
せ
ぃ
バ
バ
ァ
！ 

い
る
ん
な
ら
替
わ
れ
や
！
」

と
言
わ
れ
、
こ
っ
ち
も
つ
い
つ
い
熱
く
な
っ
て

「
バ
ッ
カ
じ
ゃ
な
い
の
！
」
と
思
い
き
り
切
っ
た
。

　
彼
ら
は
、
あ
ち
こ
ち
と
電
話
を
か
け
ま
く
り
、
ど
ん
だ
け
の
効
果
や
収

入
に
つ
な
が
る
か
知
ら
な
い
が
、
因
果
な
商
売
だ
、
悲
し
く
な
る
わ
。

　
見
知
ら
ぬ
も
の
同
士
が
電
話
の
向
こ
う
と
こ
っ
ち
で
何
ゆ
え
、
い
が
み

合
わ
ね
ば
な
ら
ぬ
の
か
、
と
。

も
し
も
し
…

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
町
三
丁
目
　
　
佐
々
木
　
咲
子

万
物
の
輝
き
満
ち
る
春
な
の
に

　
　
　
　
　
　
あ
の
日
時
計
は
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
　
　
　
森
住
　
陽
子

一
年
半
あ
な
た
と
出
会
い
か
け
ぬ
け
て

　
　
　
　
　
　
私
に
だ
け
降
る
な
ご
り
の
雪
か
　
　
　
　
　
尾
上
ひ
と
み

何
か
せ
ね
ば
何
か
せ
ね
ば
と
募
金
箱

　
　
　
　
　
　
素
通
り
で
き
ず
祈
り
を
込
め
る
　
　
　
　
　
矢
萩
　
悦
子

点
滴
を
し
て
い
る
こ
と
の
腑
甲
斐
無
さ

　
　
　
　
　
　
真
白
き
カ
ー
テ
ン
揺
れ
て
虚
し
き
　
　
　
　
五
十
嵐
利
子

短
歌
会
詠
草

地
震
来
て
百
の
牛
鳴
く
春
寒
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
藤
千
保
子

雪
時
雨
一
寸
先
も
見
え
ざ
り
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
奥
秋
と
も
女

重
そ
う
で
軽
そ
う
に
降
る
春
の
雪
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
加
藤
サ
ツ
キ
　

雪
解
水
犬
も
戸
惑
い
る
歩
み
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
河
辺
み
さ
を

四
季
の
会

友
が
来
る
春
の
事
件
を
貯
え
て
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
野
　
源
太

被
災
地
を
は
げ
ま
し
て
咲
く
君
子
蘭
　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
藤
ゆ
た
か

月
光
る
堅
雪
光
る
帰
り
路
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
髙
野
か
お
る

大
津
波
児
を
呼
ぶ
声
か
春
の
海
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
飯
沼
　
絃
一

し
か
ぶ
え
吟
社

24

ス
ト
ー
ブ
に
の
せ
て
焼
け
て
る
餅
の
味
　
　
　
　
　
　
　
　
寺
井
　
政
子

根
深
汁
吹
い
て
母
恋
う
風
の
夜
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
常
松
ア
キ
子

大
家
族
達
魔
ス
ト
ー
ブ
真
ん
中
に
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
木
俣
　
君
子

白
寿
大
学
俳
句



　
広
報
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か
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い
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TOWN  OF  SHIKAOI
〒081-0292
北海道河東郡鹿追町東町1丁目15番地1

　 0156-66-2311
　 0156-66-1020
　 webmaster@town.shikaoi.hokkaido.jp（代表）
　 yamabiko@town.shikaoi.hokkaido.jp （やまびこメール）
　 pr@town.shikaoi.hokkaido.jp （広報）
　 http://www.town.shikaoi.hokkaido.jp/ 
　 http://town.shikaoi.hokkaido.jp/i/

T E L
F A X

【 E - m a i l 】

【 Ｕ Ｒ Ｌ 】
【i-mode】

鹿 追 町 役 場

町づくりへのご尽力に 感謝を込めて
４月１日　鹿追町開町91年記念式典

多くのボランティアで ごみや土砂を清掃 
４月16日　道路ボランティア清掃

パイロンを目印に 自転車の走行練習
４月12日　小学校交通安全教室（通明小学校）

ドキドキの入学式を終えて
４月８日　上幌内小学校入学式

新一年生の笑い声あふれる校舎  
４月８日　鹿追小学校入学式


