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町民課 戸籍年金窓口係

老齢基礎年金の
繰り上げ請求 と 繰り下げ請求

老齢基礎年金が受けられるのは65歳になった日の翌月分からです
　希望により、60 歳から 65 歳になるまでの間に繰り上げて請求して老齢基礎年金を受け取ることもで
きます。しかし、年金を受けようとする年齢によって一定の割合で減額されます。（繰り上げ請求）
　また、希望すれば、66 歳以降 70 歳までの間で繰り下げて請求して老齢基礎年金を受け取ることもで
きます。この場合は受給開始年齢により一定の率で増額されます。（繰り下げ請求）
　なお、いったん繰り上げ請求・繰り下げ請求をすると、一生涯同じ割合で減額、または増額された年
金を受け取ることになります。（付加年金についても同じ割合で減額または増額されます）

■ 繰り上げ請求を希望される人へ
　繰り上げの請求を希望される人は、年金額が減額されるほか、次のようなことに注意が必要です。
　① �厚生年金や共済組合の加入期間のある人に支給される特別支給の老齢厚生（退職共済）年金の定

額部分が、繰り上げ請求をしたときから 65 歳になるまで支給停止となります。（65 歳からは両方
とも受けられます）

　② �遺族厚生（遺族共済）年金を受けている人が老齢基礎年金の繰り上げ請求をすると、65 歳にな
るまではどちらか一方を選択することになります。（65 歳からは両方とも受けられます）

　③ �繰り上げ請求をしたあとに病気やケガで障害を持つ状態になっても障害基礎年金は受けられませ
ん。

　④ 寡婦年金は受けられなくなります。
　⑤ 国民年金の任意加入はできなくなります。
　⑥ 一度繰り上げ請求をすると、変更・取り消しをすることはできません。

例：40 年間保険料を納めた人が …【65 歳で請求した場合は 788,900 円】（平成 23 年度額）
　　○ 60 歳６カ月で老齢基礎年金を繰り上げ請求すると
　　　　788,900 円  ×  　 73％　＝　575,900 円（年額）
　　○ 66 歳９カ月で老齢基礎年金を繰り下げ請求すると
　　　　788,900 円  ×  114.7％　＝　904,900 円（年額）

※�  繰り上げ・繰り下げ支給を希望する場合は、月単位で支給率が異なります。

繰り上げ支給 繰り下げ支給

請求時の年齢 支 給 率 請求時の年齢 支 給 率

60 歳０カ月～ 11 カ月 70 ～ 75.5％ 66 歳０カ月～ 11 カ月 108.4 ～ 116.1％

61 歳０カ月～ 11 カ月 76 ～ 81.5％ 67 歳０カ月～ 11 カ月 116.8 ～ 124.5％

62 歳０カ月～ 11 カ月 82 ～ 87.5％ 68 歳０カ月～ 11 カ月 125.2 ～ 132.9％

63 歳０カ月～ 11 カ月 88 ～ 93.5％ 69 歳０カ月～ 11 カ月 133.6 ～ 141.3％

64 歳０カ月～ 11 カ月 94 ～ 99.5％ 70 歳０カ月～ 142％

○ 問い合わせ先
　詳しくは、帯広年金事務所（☎ 0155-25-8113）または  役場町民課戸籍年金窓口係（☎ 66-4031  内
線 177・178）まで お尋ねください。

■ 繰り上げ・繰り下げの支給率
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お気軽にご相談ください

鹿追町トリムセンター内

地域包括支援センター

居宅介護支援事業所

☎ 66-1311   � 66-1818

高齢者の方が元気でいられるためのお手伝いをします
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＜花子さんの通う通所リハビリの１日＞

　

　今日は一日お疲れさまでした。どう
でしかた？
　

　初めてすることも多く疲れたけど、リ
ハビリはいいですね。知っている方も
いて、お話できてうれしかったです。

　初めは慣れないことも多いと思いま
す。まずは1カ月通うことを目標に頑張っ
てみましょうね。
・・・・・・・・１カ月後（自宅にて）・・・・・・・

　花子さんの自宅での様子はいかがで
すか？　　

　週２回のリハビリのおかげで、お風
呂に入る動作が楽になってきたみたい。
　　　　　　

　春には、好きな花や畑作りもできるよ
うに頑張りたいです。

　花子さんの目標とする生活に近づけら
れるよう一緒に頑張りましょうね。

　　　　　　　　　　　　　〜おわり〜

保健師

〜 前回までのあらすじ 〜　
　花子さんは、通所リハビリの見学をしたことで、これから通う施設の雰囲気やリハビリの内容が分かり、
リハビリへの意欲が湧いてきたようです。いよいよ今日からサービスが開始になったようです。

知っておこう！介護のこと ⑩　〜 サービス利用開始 〜

「介護保険」　〜 申請からサービス利用の流れ 〜
① 介護保険の相談、申請はトリムセンターへ。（福祉町民相談係）
② 調査員が自宅や病院に訪問し、認定調査を行います。（認定調査の結果は１カ月程度かかります。）
③ �認定調査は、要支援１・２、要介護１〜５の７段階に分かれています。
　 ※要支援１・２に認定 → 地域包括支援センター（保健師など）が担当します。
　 ※要介護１〜５に認定 → 居宅介護支援事業所のケアマネジャーが担当します。
④� �担当者が自宅に訪問し、本人や家族の意向を確認しながら在宅や施設サービスを調整します。
⑤ 継続してサービスを利用するためには、定期的に介護保険の更新申請が必要です。

〜 介護のことで困ったときは、トリムセンターに相談に行きましょうね！ 〜
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送迎バスで到着

健康チェック

簡単な体操

水分補給を兼ねてお茶
を飲みながら談話

送迎バスで帰宅

�集団でストレッチング

↓

順番に入浴、個別の訓
練、趣味、おやつなど

午前
① 10:00

レクリエーション

④ 11:30　昼食
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↓
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↓

↓

② 10:10

③ 10:30

午後
⑤ 1:00

⑥ 2:00

⑦ 3:30

⑧ 4:00


