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７ 月 のカレンダー
保育所 15:30）■上幌内保育所親子夏祭り（上幌
内保育所 15:30）

■消防団活性化対策事業

■子育て支援センター親子乗馬（ライディング
パーク 10:00）
■鹿追幼稚園家庭教育学級（トリムセンター 9:30）
■移動図書館車巡回（通明小学校 10:10､ 笹川保
育所 10:55､ 上幌内保育所 12:15､ 上幌内小学校
12:50､ もみじの里 15:00）■おはなしキャラバン

（上幌内小学校 15:20）
■移動図書館車巡回（瓜幕保育所 10:00､ 瓜幕小
学校 10:20､ 鹿追中学校 13:10）■あそびサークル

（子育て支援センター 10:00）■シルバー体操教
室（トリムセンター 10:00）
■第 42 回鹿追町高齢者スポーツ大会（介護予防
センター 9:30）■移動図書館車巡回（鹿追幼稚園
ばら ･ すみれ組 9:50､ 鹿追小学校全学年 10:25､
笹川小学校 13:20､ 瓜幕中学校 14:45､ 瓜幕団地
15:10､ 瓜幕支所 15:30）

■第 51 回鹿追町競ばん馬競技大会（ライディン
グパーク 9:00）
■ 2010 年の会（トリムセンター 10:00）■森のと
もだち（笹川保育所 10:00）
■子宮がん ･ 乳がん検診（トリムセンター 8:30）
■選ばれし者たち（町民ホール 10:00）~8/12
■移動図書館車巡回（通明保育所 10:35､ 鹿追保
育園 11:30）
■巡回児童相談（トリムセンター 9:30）■シルバー
体操教室（トリムセンター 10:00）■馬の絵写生
会（ライディングパーク 10:00）
■白寿大学（町民ホール）■ウォーキング教室（ト
リムセンター 10:00）■赤ちゃんの日（子育て支
援センター 10:00）
■ 鹿 追 町 花 火 大 会（ し か り べ つ 川 公 園 PG 場
16:00）

■こどもすこやか相談（トリムセンター 9:30）
■はじめましての日（子育て支援センター 10:00）

■第 62 回社会を明るくする運動「ファミリー夕
食会」（中央公園 16:00）
■あそびサークル（子育て支援センター 10:00）
■地域公開参観日（瓜幕小学校 13:10､ 通明小学
校 13:30）
■おはなしキャラバン（笹川小学校 10:50）
■健診結果説明会（トリムセンター 9:00）■森の
ともだち（通明保育所 10:00）■移動図書館車巡
回（鹿追幼稚園ばら組 9:55､ 鹿追小学校 1･6 年
10:25､ 笹川保育所 10:55､ 上幌内保育所 12:15､
上幌内小学校 12:50､ もみじの里 15:00）■地域公
開参観日（鹿追中学校 12:50）■おはなしキャラ
バン（鹿追小学校 14:30）
■上幌内保育所親子バス遠足（帯広動物園 9:00）
■シルバー体操教室（トリムセンター 10:00）
■移動図書館車巡回（瓜幕保育所 10:00､ 瓜幕小
学校 10:20､ 鹿追中学校 13:10）
■ 18 カ月 ･3 歳児健診（トリムセンター 9:30）
■移動図書館車巡回（鹿追幼稚園すみれ組 9:55､
鹿追小学校 3･5 年 10:25､ 笹川小学校 13:20､ 瓜幕
中学校 14:45､ 瓜幕団地 15:10､ 瓜幕支所 15:30）
■ウォーキング教室（トリムセンター 10:00）
■地域公開参観日（瓜幕中学校 13:15､ 笹川小学
校 13:20）■七夕まつり（鹿追幼稚園）
■鹿追保育園運動会（鹿追保育園 9:00）■瓜幕保
育所夏祭り（瓜幕保育所 9:30）■第 41 回白蛇姫
まつり（然別湖畔 17:00）
■第 56 回鹿追町デーリィフェスティバル（家畜
共進会場 9:00）

■おひざだいすき！（6 カ月児対象）（トリムセ
ンター 9:30）■ 6･12 カ月児健診（トリムセンター
9:30） ■ こ ぐ ま ク ラ ブ 集 合 訓 練（ 鹿 追 幼 稚 園
10:00）
■移動図書館車巡回（通明小学校 10:10､ 通明保
育所 10:35､ 鹿追保育園 11:30､ 鹿追小学校 2･4 年
13:20）
■シルバー体操教室（トリムセンター 10:00）
■おはなしキャラバン（通明小学校 10:40､ 瓜幕
小学校 12:50）
■鹿追保育園開放日（鹿追保育園 10:00）■ウォー
キング教室（トリムセンター 10:00）■白寿大学（町
民ホール 10:00）■通明保育所七夕まつり（通明
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役場庁舎（☎ 66-2311）
● 戸籍住民窓口時間延長 … 水曜日 19：00 まで（予約制）

国保病院（☎ 66-2031）
● 小児科診療  …  水曜日 13：30 〜 16：00
● 夜 間 診 療  …  第 1 〜 4 木曜日 18：00 〜 19：30
● 脳神経内科診療 … 第２月曜日 14：00 〜 16：00
● 眼 科 診 療  …  第２・４木曜日 18：00 〜 19：30
● 循環器内科診療  …  第２土曜日 9：00 〜 12：00
●  救 急 診 療  …  毎日、いつでも対応します。事前にご連絡ください。
● BCG 予防接種  …  第２火曜日 15：00 〜 16：00
● MR・3 種混合予防接種  …  水曜日 13：30 〜 15：00
　 ※ ワクチンの予約は接種日の１週間以上前にお願いします。
● 泌尿器内科診療  …  第１火曜日 13：30 〜 16：00
● 呼吸器科診療  …  第１・３木曜日 18：30 〜 19：30

トリムセンター （☎ 66-1311）
●  トリムセンターでの健康相談  …  木曜日 8：30 〜 17：15（祝

日は休み）、上記以外は事前にご連絡ください。
● エアロビクス教室  …  木曜日 19：10
● ライトエアロビクス教室  …  火曜日 10：30
●  母子手帳・妊婦一般健康診査受診票発行  …  事前にご連絡く

ださい。
● 巡回型健康教室車両一般開放  …  第 1 木曜日 10：00 〜 16：00

図書館（☎ 69-7170）
● 開館時間延長  …  金曜日 19：00 まで
● お は な し 会  …  第１・３水曜日 10：30
● おはなしどんどん  …  第 2・4 土曜日 10：00・14：00
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　皆さまがごみを出しているごみステーションは各行政区で管理して
いただいています。収集されない分別不良ごみがある場合、出した人、
使用している人が責任を持って分別し、排出してください。
　特に気温が上がるこの季節、生ごみの分別不良は悪臭を出し、周囲
に迷惑をかけます。マナーを守って排出しましょう。
　また、生ごみの臭いでカラスやキツネがごみ
袋を破り、周囲にまき散らす場合があります。
防止策として、底にダンボールやベニヤ板を敷
いたり、ポリバケツに入れて排出すると被害は
少なくなります。困っている方はぜひお試しく
ださい。

〜 大型金属の無料受け入れ 〜

昨年まで春・秋の年２回行っていた大型金属類の受け入れですが、今年度から通年で実施してい
ます。
•場　　所：一般廃棄物最終処分場（上幌内30番地１）
•搬入日時：毎週火～土曜日　午後１時～午後5時
※埋立ごみとの混載の場合、有料になりますのでご注意ください。

●平成 24･25 年度の保険料率について

１．均等割（被保険者が等しく負担）

２．所得割（被保険者の所得に応じて負担）

３．賦課限度額（１年間の保険料の上限額）

●保険料の計算方法
　 （平成 24 年度）

平成22･23年度
44,192円

平 成 24･25 年 度
47,709円

平成22･23年度
10.28％

平成22･23年度
50万円

1年間の
保険料

（100円未満切捨）
（限度額55万円）

均 等 割
【１人当たりの額】

47,709円

平 成 24･25 年 度 
10.61％

平 成 24･25 年 度 
55万円

所 得 割
【本人の所得に応じた額】

（平成23年中の所得
－33万円） × 10.61％


