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0 50 100 150 200

わからない

その他

パソコンやインターネットを使う
きっかけがつかめなかったから

自宅でのパソコンやインターネットなどの
費用がかかるから

公民館や図書館などの施設でパソコンや
インターネットの設備が不十分だから

いつでも気軽に相談できるようなパソコンや
インターネットに関する窓口がないから

パソコンやインターネットに関する
学級や講座が少ないから

パソコンやインターネットの扱いが
難しい印象を感じたから

55 人

21 人

48 人

14 人

56 人

2人

22 人

34 人

問
７　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て
い
な
い
理
由
（
回
答
は
上
位
３
つ
ま
で
）

【分析結果】インターネットを活用していない理由として、「きっかけがつかめなかったから」「扱
いが難しい印象を感じたから」「費用がかかるから」の順に選択されています。年齢別には「費用
がかかるから」は18 ～ 49歳の方が、「きっかけがつかめなかったから」「扱いが難しい印象を感
じたから」は50歳以上の方が主な選択者となっています。

問
８　

生
涯
学
習
を
通
じ
た
人
と
の
つ
な
が
り

【分析結果】生涯学習を通じて人とのつながりができたかの問いに対して、「わからない」が180
人と全体の46％を占め、「広がった」「どちらかといえば広がった」を選択した方は、あわせて
174人（44％）の結果となりました。
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わからない

広がったとは思わない

どちらかといえば、
広がったとは思わない

どちらかといえば、広がった

広がった 74人

100 人

180 人

18 人

22 人

問
６　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用

【分析結果】インターネットの活用状況として、「現在、インターネットを活用している」を182
人の方が選択し、半数近い46％の方がインターネットを現在、活用している結果となりました。「今
後してみたいと思う」と回答した95人のうち62人の方は50歳以上の方でした。
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わからない

今までに、インターネットを活用したことはなく、
今後もしてみたいと思わない

現在インターネットは活用していないが、
今後してみたいと思う

現在、インターネットを活用している 182 人

95 人

30 人

87 人

［特 集］［特 集］

問
５　

講
座
等
の
受
講
に
関
す
る
要
望
（
回
答
は
上
位
３
つ
ま
で
）

【
分
析
結
果
】
ど
の
よ
う
な
講
座
等
が
増
え
れ
ば
よ
い
か
の
問
い
に
、「
公

民
館
な
ど
に
お
け
る
市
町
村
な
ど
の
講
座
や
教
室
」「
自
然
体
験
や
生
活

体
験
な
ど
の
体
験
活
動
の
機
会
」「
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
な
ど
民
間
の
講
座
や
教
室
」「
パ
ソ
コ
ン
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

活
用
し
た
学
習
機
会
」
の
項
目
を
１
０
０
人
以
上
の
方
が
選
択
し
て
い

ま
す
。
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特にない

自然体験や生活体験などの
体験活動の機会

ボランティア活動の機会

パソコン、インターネットを
活用した学習機会

民間の通信教育

図書館の図書や情報

カルチャーセンターやスポーツクラブなど
民間の講座や教室

博物館や美術館などの講座や教室

職場での教育・研修

大学や専門学校、高等学校などで
社会人を対象とした科目・コースなど

公民館などにおける
市町村などの講座や教室

163 人

58 人

55 人

40 人

152 人

54 人

110 人

42 人

75 人

157 人

28 人

51 人

42 人

コラム①　読書と学力　−全国学力 • 学習状況調査の結果から−

　全国学力 • 学習状況調査結果から、読書と教科の学力について、おおまかな傾向が示されています。

分析結果では、読書が好きと回答した子どものほうが正答率が高くなってい

ます。

　また、家庭において子どもの読書活動を進めるためには、親が子どもの前

で読書する姿を見せることが必要であると報告されています。

コラム②　ウォーキングとカロリー消費
ウォーキングは歩き方によって、消費するカロリーが違います。

1 分間
300 kcal 消費するのに

かかる時間
ブラブラ歩く（散歩） 約 2.7 kcal 110分

普通に歩く（平常歩） 約 3.3 kcal 90分

大またでさっさと歩く（速歩） 約 4.2 kcal 60分

大またで力強く息を切って歩く（急歩） 約 7.9 kcal 38分


