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心
肺
停
止
の
予
防

　
新
し
い
心
肺
蘇
生
法
の
概
念
に
は
、
予
防

す
る
こ
と
の
重
要
性
が
強
調
さ
れ
て
い
ま

す
。
大
人
の
心
肺
停
止
に
は
、
生
活
習
慣
病

が
大
き
く
関
与
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
生
活

習
慣
の
改
善
と
早
期
治
療
が
必
要
で
す
。
一

方
、
子
ど
も
の
心
肺
停
止
の
原
因
で
は
、
溺

水
や
窒
息
な
ど
の
各
種
事
故
に
よ
る
も
の
が

多
い
た
め
、
保
護
者
の
注
意
力
が
重
要
で
す
。

心
肺
蘇
生
法
改
訂
の
要
点

　

こ
れ
ま
で
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
で
も
胸
骨
圧
迫
の
重

要
性
は
伝
え
て
き
ま
し
た

が
、
今
回
の
改
訂
で
は
、

十
分
な
強
さ
と
十
分
な
速

さ
で
絶
え
間
な
く
行
わ
れ

る
、
よ
り
質
の
高
い
胸
骨
圧
迫
が
強
調
さ
れ

て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
期
か
ら
、「
強
く
」

「
速
く
」「
絶
え
間
な
い
」
胸
骨
圧
迫
を
行
え

る
よ
う
に
５
つ
の
点
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

①�

呼
吸
を
確
認
す
る
と
き
に
気
道
確
保
を
行

わ
な
い
。

②�

人
工
呼
吸
よ
り
優
先
し
て
胸
骨
圧
迫
か
ら

心
肺
蘇
生
を
開
始
す
る
。

③�

胸
骨
圧
迫
の
深
さ
を
「
４
〜
５
㎝
沈
む
程

度
」
か
ら
「
少
な
く
と
も
５
㎝
沈
む
よ
う
」

に
変
更
。

④�

胸
骨
圧
迫
の
リ
ズ
ム
を
「
毎
分
１
０
０
回
」

か
ら
「
少
な
く
と
も
毎
分
１
０
０
回
」
に

変
更
。

⑤�

小
児
に
対
し
て
も
成
人
と
同
じ
方
法
で
行
う
。

⑥�

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
小
児
用
パ
ッ
ド
の
使
用
が
８
歳

未
満
か
ら
未
就
学
児
に
変
更
。

北
海
道
の
夏
は
、
涼

し
い
か
ら
熱
中
症

に
は
な
ら
な
い
と
思
い

が
ち
で
す
。
し
か
し
、
比

較
的
涼
し
か
っ
た
昨
年

で
も
、
道
内
で
熱
中
症
に
よ
り
病
院
に
搬

送
さ
れ
た
方
は
、
約
７
０
０
人
。
鹿
追
町

内
で
も
１
人
が
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
も
体
温
の
調
節
機
能
が
低
下
し
た

高
齢
者
の
発
症
は
、
約
半
数
と
目
立
つ
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
対
策
を
覚
え
、
暑
い
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
！ 

ど
ん
な
症
状
？ 

　
「
汗
を
か
い
た
け
ど
、
ま
だ
喉
が
渇
い
て
い

な
い
」
か
ら
と
言
っ
て
、
水
分
を
補
給
せ
ず

に
無
理
し
て
ス
ポ
ー
ツ
や
長
時
間
屋
外
で
作

業
を
続
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

突
然
、
め
ま
い
や
脱
力
感
・
頭
痛
、
さ
ら

に
は
腕
や
足
に
痛
み
を
伴
う
け
い
れ
ん
な
ど

を
発
症
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、『
熱
中
症
』
の

症
状
で
す
。
熱
中
症
の
特
徴
は
、
自
覚
症
状

が
な
く
突
如
と
し
て
発
生
し
ま
す
。

熱
中
症
対
策 

水
分
補
給
の
コ
ツ

　
い
つ
も
通
り
の
飲
食
に
加
え
て
、
特
に
気

温
の
高
い
日
は
、
水
分
を
取
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
人
間
に
必
要
な
塩

分
と
糖
分
も
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

も
意
識
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
一
日
に
必
要
な
水
分
摂
取
量
は
、
体
重
×

40
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
、
幼
児
や
子
ど
も
で
は
、

体
重
×
１
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
（
表
２
）
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
汗
や
下
痢
な
ど
に
よ
り
、

体
か
ら
水
分
が
失
わ
れ
て

し
ま
う
状
況
で
は
、
そ
の

量
に
応
じ
た
水
分
補
給
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

【特　集】

成人：１日の水分摂取量
飲料水 800ml〜1300ml

食物に含まれるもの 1000ml
代謝によるもの 200ml

合計 2000ml 〜 2500ml

表２（例）成人 体重60㎏の場合
　　　　　　　60㎏ ×40ml＝約2400ml

い
ざ
と
い
う
時
、
心
臓
が
停
止
し
て
か

ら
救
急
車
を
呼
ん
で
も
、
到
着
す
る

ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
数

分
間
に
心
肺
蘇
生
法
を
施
し
、
適
切
な
応

急
処
置
を
す
れ
ば
、
助
か
る
可
能
性
が
高

ま
り
ま
す
。

　
鹿
追
消
防
署
で
は
、
心
肺
蘇
生
法
を
基

本
と
し
た
「
救
命
講
習
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
命
を
救

う
た
め
に
も
、「
救
命
講
習
」
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

救
命
講
習
っ
て
？

　

心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
+
人
工
呼
吸
）

を
含
む
救
命
の
分
野
は
、
世
界
的
に
研
究
さ

れ
て
い
て
、
ア
メ
リ
カ
を
中
心
に
研
究
結
果

に
基
づ
い
て
、
５
年
ご
と
に
見
直
さ
れ
て
い

ま
す
。
鹿
追
消
防
署
で
も
今
年
の
４
月
か
ら

新
し
い
指
導
要
領
で
救
命
講
習
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
救
命
講
習
は
、
全
国
的
に
お
お
む
ね
３
年

ご
と
に
再
受
講
す
る
よ
う
に
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。
心
肺
蘇
生
法
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
１
年
に
一
度
は
確
認
を
含
め
て

受
講
し
ま
し
ょ
う
。

　
救
命
講
習
は
、
皆
さ
ま
の
都
合
に
合
わ
せ

た
時
間
に
開
催
し
ま
す
。
内
容
（
表
１
）
は
、

心
肺
蘇
生
法
を
基
本
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す

が
、
要
望
に
合
わ
せ
て
実
施
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。
ま
た
、
職
種
や
家
族
構
成
な
ど
に

合
わ
せ
て
大
人
用
、
子
ど
も
用
、
赤
ち
ゃ
ん

用
の
蘇
生
人
形
を
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

救
命
に
は
あ
な
た
の
心
肺
蘇
生
が
必
要

　
人
間
の
心
臓
が
停
止
し
て
か
ら
３
分
を
経

過
す
る
と
、
生
存
の
可
能
性
は
50
％
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
脳
細
胞
が
死
滅

し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
鹿
追
町
内
の
救
急

車
が
到
着
す
る
ま
で
の
平
均
時
間
は
約
８

分
。
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
命
を
救
う
た

め
に
は
、
そ
の
場
に
居
合
わ

せ
た
皆
さ
ま
が
、
い
ち
早
く

心
肺
蘇
生
法
を
開
始
し
、
脳

血
流
を
保
つ
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
救
急
隊
が
こ

れ
を
引
き
継
ぎ
、
必
要
な
救

命
処
置
を
行
い
な
が
ら
病
院

へ
搬
送
し
、
治
療
が
行
わ
れ

ま
す
。
こ
の
一
連
の
流
れ
を

「
救
命
の
連
鎖
」と
言
い
ま
す
。

　
　
救
急
隊
員
が
教
え
る
現
場
最
先
端
の
実
践
テ
ク
ニ
ッ
ク 

　
救
命
講
習
を

　
　
　
　
　
受
け
よ
う
！

講習の種類 講習内容 時間

１ 入門講習 心肺蘇生法の基本 90分

２ 普　　通
救命講習

心肺蘇生法
AEDの使用法など 180分

３ 上　　級
救命講習

上記に加えて、
固定法・止血法・搬送法など 480分

４ 一　　般
救命講習

時間と内容について受講者の
要望に沿って実施 希望

表１　＜講習内容等＞

救
命
講
習
に
関
す
る
Q
＆
A

□
Q
１
：
受
講
費
用
は
？

■
A
１
：
も
ち
ろ
ん
か
か
り
ま
せ
ん
！

□
Q
２
：
場
所
は
ど
こ
で
や
る
の
？

■
A
２
：
講
師
が
ど
こ
へ
で
も
出
向
き
ま
す
！

□
Q
３
：
１
人
で
も
い
い
の
？

■
A
３
：
個
人
・
団
体
（
職
場
、
町
内
会

な
ど
）
問
わ
ず
行
い
ま
す
！

□
Q
４
：
こ
ん
な
話
し
を
聞
き
た
い
！

■
A
４
：
皆
さ
ま
の
要
望
に
沿
っ
た
講
習

を
行
い
ま
す
！

□
Q
５：講
習
は
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？

■
A
５
：
親
切
丁
寧
か
つ
楽
し
く
学
べ
ま
す
！

受
講
者
の
声

　
救
命
講
習
を
受
け
て
ま
ず
一
番
に
思
っ

た
こ
と
は
、
人
の
命
の
重
さ
で
す
。
や
っ

ぱ
り
尊
い
も
の
な
の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
も
し
、
自
分
が
そ
う
い
う
場
に
立

ち
会
っ
た
時
、
今
日
教
え
て
い
た
だ
い
た

こ
と
を
で
き
る
か
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
１
つ
の
命
を
救
え
る
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
い
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
う
思
っ
て
い
れ
ば
、
救

う
こ
と
も
で
き
そ
う
で
す
。
今
回
は
講
習

を
受
け
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。

（
平
成
24
年
受
講

  

鹿
追
中
学
校
３
年
Ｍ
さ
ん
）

心停止の
予防

早い
119 番
通報

早い
心肺蘇生

と AED

救急隊、
病院での

処置

■
熱
中
症
や

　
　
脱
水
症
状
に
経
口
補
水
液
！

　
脱
水
状
態
の
方
が
通
院
す
る
と
、
ほ
と

ん
ど
の
場
合「
輸
液
療
法（
点
滴
）」を
行
っ

て
い
ま
し
た
。「
経
口
補
水
液
」
に
は
、

市
販
の
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
よ
り
体
内
に
必
要

な
電
解
質
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
軽
度
か

ら
中
等
度
ま
で
の
脱
水
状
態
で
あ
れ
ば
、

経
口
補
水
法
で
の
対
応
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。

　
「
経
口
補
水
液
」
は
、
消
費
者
庁
許
可

個
別
評
価
型
病
者
用
食
品
で
、
お
近
く
の

調
剤
薬
局
・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
お
買
い

求
め
い
た
だ
け
ま
す
。


