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国民年金
インフォメーション

Information

町民課 戸籍年金窓口係

通 

信

お気軽にご相談ください

鹿追町トリムセンター内

地域包括支援センター

居宅介護支援事業所

☎ 66-1311   � 66-1818

高齢者の方が元気でいられるためのお手伝いをします

　福祉タクシー以外では、「福祉有償
運送」などもあります。これは、移動
することに介助が必要で、自分ではタ
クシーや公共交通機関を利用すること
が困難な人が対象となっています。
　町やバス・タクシー事業者、実施団
体、地域の関係者などで構成される
運営協議会で認められたNPO法人な
どが運輸支局に登録して実施していま
す。料金はボランティア有償運送なの
で、タクシーなどよりは安い金額です。
料金についても運営協議会で合意され
ています。

　いろいろありますね。でも、私の場
合はタクシーも自分で呼べるし、介助
も必要ないのでこれを利用するのは難
しいですね。

　そうですね。これは利用できる人が
限られていて、体がかなり不自由だっ
たり、痛みが強い方の利用が多いです。
　
　そうですか。それでは、福祉タクシー
を行っている事業所に連絡を取ってみ
ます。

　
　わかりました。それ以外にも、障害
者手帳や療育手帳などを提示すること
で、バスの運賃が半額になったり、普
通のタクシーでも割引になる制度もあ
りますよ。

　そのような制度もあるんですね。私
は手帳などは持って
いませんが、今後の
参考にさせていただ
きます。

知っておこう!! 移送サービスについて №２

　鹿追町でも認知症が進んでしまい、家族では手に負えなくなってからの相談がみられます。認知症
は早めに対応することで、進行を遅らせることができ、住み慣れた家で長く生活できることにつなが
ります。
　特に、周りにいる家族や知人が「ちょっとおかしいな、いつもと違うな」と気づくことが大切です。
その段階で「地域包括支援センター」や「居宅介護支援事業所」などに相談に来ていただくことで、
その方に応じた治療や活動につなげることができ、家族の対応方法などもお伝えすることができま
す。「もう歳だから物忘れもしかたがない」と思わずに、相談することが大切です。
　また、自分でも「家にいてもすることがない」「ほかの人と交流したい」という方、
「家族が家で寝てばかりで何もしておらず心配」という方など、今後、認知症にな
らないための生活のアドバイスもできますので、お気軽にご相談ください。

前回までのあらすじ･･･心臓病を患っている夫と二人暮らしの花子さん。夫が運転をや
めてしまい、自分も呼吸が苦しくなってしまうため、帯広までの通院をどうしようか悩
んでおり、福祉タクシーについて説明を受けたところです。 かいご先生

〜 認知症が進んでしまう前に相談を！ 〜

花子さん
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■１年分の保険料の違い（平成 24 年度・月額 14,980 円の場合）

納付方法 年間納付額 年間割引額

現金（納付書）
クレジットカードの

場合

毎月納付 179,760 円 −

６カ月前納 178,300 円 1,460 円割引

１年前納 176,570 円 3,190 円割引

口座振替の場合

毎月納付 179,760 円 −

毎月納付
「早割」※１・２ 179,160 円 600 円割引

６カ月前納 177,720 円 2,040 円割引

１年前納 175,990 円 3,770 円割引

※１ �「早割」とは、当月の保険料を当月末に引き落とす納付方法です。

　例：４月分保険料の場合

　毎月納付⇒５月末に引き落とし

　「早割」　⇒４月末に引き落とし

※ �２初めて「早割」を申し込まれた方は、初回振替のみ２カ月分の

保険料[前月分＋当月分（割引）]が振替えられます。

国民年金保険料の納付は
お得な前納制度で
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