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無料検診クーポン券を使おう
３月 31 日まで受診を

母
子
手
帳
発
行
の
際
に
は 

事
前
に
電
話
予
約
を
お
願
い

し
ま
す

　

ト
リ
ム
セ
ン
タ
ー
で
は
随
時�

母
子
手
帳
の
発
行
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
保
健
師
が
不
在
に
な
っ
た
り
、

健
診
な
ど
で
す
ぐ
に
対
応
で
き
ず
、

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

事
前
に
、
ト
リ
ム
セ
ン
タ
ー
（
☎

（
66
）
１
３
１
１
）

ま
で
お
電
話
く
だ

さ
い
。

がん検診 医療機関名 電話番号 住所

子宮

慶愛病院 0155(22)4188 帯広市東３条南９丁目２
慶愛女性クリニック 0155(61)1155 帯広市西23条南２丁目16
帯広レディース
クリニック 0155(22)3773� 帯広市西３条南４丁目14�

坂野産婦人科 0155(26)1188 帯広市西９条南10丁目１
三浦産婦人科医院 0155(25)3541� 帯広市西５条南５丁目４- １

乳
帯広第一病院 0155(25)3121� 帯広市西４条南15丁目17- ３
北斗病院 0155(48)8000� 帯広市稲田町基線7-5�
センチネルクリニック 0155(38)3000� 帯広市西20条南２丁目38-13�

子宮・乳
帯広厚生病院 0155(24)4161 帯広市西６条南８丁目１
帯広協会病院 0155(22)6600 帯広市東５条南９丁目２
公立芽室病院 0155(62)2811� 芽室町東４条３丁目５�

大腸 鹿追町
国民健康保険病院 0156(66)2031 鹿追町東町１丁目38�

ぜひ年度内に受診して自己健康管理にお役立てください。

★ ご不明な点はトリムセンター（☎(66)1311）まで

お問い合わせください。

Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
の
制
度
が
平
成

25
年
４
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

　

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）
予
防
接

種
（
３
期
・
４
期
）
は
、
中
学
１
年
生

と
高
校
３
年
生
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
平
成
25
年
３
月
31
日
で
終
了

し
ま
す
。

　

な
お
、
１
歳
と
就
学
前
の
Ｍ
Ｒ
予
防

接
種
（
１
期
・
２
期
）
は
、
必
ず
受
け

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
対
象
年
齢
を

過
ぎ
る
と
実
費
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

子
宮
頸け

い

が
ん
や
ポ
リ
オ
・
３
種
混
合
・

４
種
混
合
な
ど
の
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接

種
も
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

い
ま
一
度
、
母
子
手
帳
を
ご
確
認
の

上
、
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
に
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
24
年
４
月
１
日
時
点
で
、

　

①
20
・
25
・
30
・
35
・
40
歳
の
女
性
に
子
宮
が
ん
検
診

　

②
40
・
45
・
50
・
55
・
60
歳
の
女
性
に
乳
が
ん
検
診

　

③　
　
　
　

〃　
　
　
　

歳
の
男
女
に
大
腸
が
ん
検
診

の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
、
そ
れ
ぞ
れ
平
成
24
年
６
月
に
送
付
し
ま
し
た
。
利
用

期
限
は
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
の
で
、
左
記
の
各
医
療
機
関
へ
ご
予
約
・

お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
診
の
際
は
ク
ー
ポ
ン
券
お
よ
び
健
康
保
険
証
が
必
要
で
す
。

　

自
宅
の
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
、
日
当
た
り
の

良
い
ち
ょ
っ
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
を
使
っ
て
、
気

軽
に
作
る
こ
と
が
で

き
る
「
干
し
野
菜
」。

干
し
野
菜
は
切
っ
た

野
菜
を
干
す
だ
け
で

簡
単
に
作
れ
、
特
別

な
道
具
が
必
要
な
い

う
え
、多
く
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

●
干
し
野
菜
の
魅
力
●

「
お
い
し
く
な
る
」

　

干
す
こ
と
に
よ
っ
て
野
菜
の
水
分
が
抜
け
、

素
材
の
本
来
持
つ
味
が
凝
縮
さ
れ
、
糖
度
が
上

が
り
、
よ
り
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
野
菜
特
有

の
青
臭
さ
も
な
く
な
る
の
で
、
小
さ
な
お
子
さ

ん
に
も
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
生
と
は
違
う

風
味
や
歯
ご
た
え
に
な
り
、
食
感
が
変
わ
り
ま

す
。

「
栄
養
価
が
ア
ッ
プ
」

　

野
菜
の
種
類
に
よ
っ
て
ア
ッ
プ
す
る
栄
養
価

は
違
い
ま
す
が
、
例
え
ば
大
根
は
カ
ル
シ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ
ン
類
、
食
物
繊
維
が
、
し
い
た
け
な
ら

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
増
え
ま
す
。

「
時
短
料
理
が
で
き
る
」

　

水
分
が
抜
け
て
い
る
た
め
、
味
が
よ
く
染
み

込
み
、
火
の
通
り
が
早
く
な
る
の
で
短
時
間
で

の
料
理
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
煮
崩
れ

し
に
く
く
、
カ
ッ
ト
し

て
か
ら
干
す
の
で
調
理

も
ラ
ク
で
す
。

「
節
約
効
果
」

　

素
材
の
味
が
濃
く
な
る
の
で
、
調
味
料
は
少

量
で
も
大
丈
夫
。
ま
た
、
密
閉
で
き
る
容
器
や

袋
に
入
れ
れ
ば
日
持
ち
が
可
能
。
冷
凍
で
長
期

保
存
も
可
能
で
、
野
菜
を
余
す
こ
と
な
く
使
い

き
れ
ま
す
。
短
時
間
の
料
理
が
可
能
な
た
め
、

電
気
や
ガ
ス
代
も
少
し
ず
つ
節
約
で
き
ま
す
。

●
干
し
野
菜
の
作
り
方
●

①
下
準
備

　

野
菜
は
洗
っ
て
し
っ
か
り
と
水
気
を
切
り
、

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
水
分
を
よ
く
拭
き

取
る
。
皮
は
む
か
な
く
て
よ
い
。
乾
燥
す
る
と

縮
む
の
で
、
や
や
大
き
め
に
カ
ッ
ト
す
る
。

②
干
し
方

　

最
も
適
し
た
時
期
は
、
空
気
が
乾
燥
し
て
い

る
秋
か
ら
冬
。
天
気
の
よ
い
日
で
ベ
ラ
ン
ダ
や

出
窓
な
ど
、
日
当
た
り
や
風
通
し
の
よ
い
場
所

に
、
ザ
ル
や
か
ご
の
上
に
重
な
ら
な
い
よ
う
に

干
す
。
新
聞
紙
や
包
装
紙
の
上
で
も
良
い
。
キ

ノ
コ
類
の
よ
う
に
水
分
の
少
な
い
野
菜
な
ら
３

時
間
、
そ
れ
以
外
は
６
時
間
以
上
を
目
安
に
、

乾
燥
状
態
を
見
な
が
ら
時
間
を
調
整
す
る
。

※
干
し
加
減
の
目
安

◎
し
ん
な
り

　

→��

大
根
、
長
ネ
ギ
、
玉
ネ
ギ
、
ピ
ー
マ
ン
、

ア
ス
パ
ラ
な
ど

◎
表
面
が
白
っ
ぽ
く
な
る

　

→��

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

◎
カ
サ
カ
サ

　

→�

キ
ノ
コ
類
、
ゴ
ボ
ウ
、
レ
ン
コ
ン
な
ど

健康へのメッセージ

シリーズ野菜⑪
　今は１年中、ハウス栽培などで豊富な種類の野菜が手に入ります。
とはいえ、いちばん味がよく、栄養価が高い上に価格が比較的安いの
が旬の野菜たち。
　「シリーズ野菜」では、旬の野菜を賢く食べる方法をご紹介します。

干
し
野
菜  dried vegetables

　
少
し
で
も
日
が
当
た
る
場
所
が
あ
れ
ば
簡
単
に
作
れ
、
保
存
性
や
栄
養
価
が
ア
ッ
プ

カボチャ・ニンジンなどを干しました

巡
回
健
康
バ
ス
一
般
開

放
日
は
３
月
７
日
（
木
） 

で
す

　

巡
回
健
康
バ
ス
一
般
開
放
日
は�

３
月
７
日
（
木
）
午
前
10
時
か
ら
午

後
４
時
ま
で
で
す
。
脳
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
体
脂
肪
を
測
る
な
ど
の
機
器

が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
希
望
の
方
は

ト
リ
ム
セ
ン
タ
ー
事

務
所
に
声
を
掛
け
て

く
だ
さ
い
。


