
認知症サポーター養成講座 

　　　　　認知症ＶＲ体験 

●と　き：令和８年２月１３日（金）　 

１８時００分～１９時３０分 

●ところ：鹿追町トリムセンター　ふれあい集

会室 

●内　容：認知症について正しく理解し、偏見

を持たず、認知症の方やご家族を温

かい目で見守る「応援者」を養成す

る講座です。

認知症サポーターステップアップ講座 

●と　き：令和８年２月２７日（金）　 

１８時００分～１９時３０分 

●ところ：鹿追町トリムセンター　総合検診室 

●内　容：認知症への理解をさらに深めていた

だくとともに、接し方や支援の方法

を学び、地域での見守りや支援活動

に役立てていただくための講座で

す。

お申込み・お問い合わせ 

保健福祉課包括ケア係（トリムセンター） 

TEL６６－１３１１ 

　　　　　　　　　　　　　

認知症サポーター養成講座 

　ステップアップ講座

認知症に関する知識をさらに深めるための研修です。誰もが住み慣れた町でいつ

までも「自分らしく」暮らし続けられるよう、認知症の方や家族を地域で支える

方法を学びませんか？

参加費無料

★ステップアップ講座につ

きましては、以前に認知症

サポーター養成講座を受

講した方が対象です。 


