
11：00～13：00

認知症カフェ

認知症のこと、いろんな人と話してみよう

● ポピーの会　　カレー（限定50食）  500円
　　　　　　　　 コーヒー＆クッキー　200円

● バルーンアート　無料

● 手作りマフラー体験　材料費　2,000円～3,000円

● 認知症セルフチェックコーナー　無料

● 専門職による相談コーナー

鹿追町民ホール

13：00～15：00

講 演 会（ 参 加 無 料 ）

<テーマ>

認知症があってもなくても

～小さなしあわせを見つけて、地域を元気にする！～

鹿追町であなたらしい暮らしをつくるヒント

<講　師>
人とまちづくり研究所代表
慶應義塾大学大学院 健康マネジメント研究科　教授

堀  田　聰  子  氏

人とまちづくり研究所

西  上　ありさ 氏

 ▼申込はコチラ▼

　　  または

保健福祉課へTEL
　　（66-1311）

【主催】 鹿追町・NPO法人かしわのもり　
【協力】 一般社団法人人とまちづくり研究所（ 代表：堀田聰子 ）

～お問い合わせ先～

鹿追町役場保健福祉課 包括ケア係

TEL ： 0156-66-1311

12/8 ～ 12/12の間
トリムセンターのロビーに
機器を設置します
ぜひご活用ください


