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カナダ・ストニィプレイン町の交換留学生等友好訪問団（学
生 12 人・引率者 3 人）が鹿追町を訪れ、12 日間の滞在を通
して町民と交流を深めました。
来町初日の夜には、ホスト家庭と初対面となる「ウエルカム
パーティー」を開催。最初は少し緊張した様子も見られまし
たが、すぐに打ち解け、次第に笑顔が広がっていきました。

ストニィプレイン町 交換留学生等友好訪問団 来町

カナダの友だちと紡いだ夏の物語

Hello!

７/17木 月７/28

WELCOME★

滞在中は、然別湖で遊覧船や足湯を楽しんだ
り、書道やパークゴルフを体験するなど、鹿
追の自然と魅力を存分に味わいました。また、
禅昭寺や鹿追神社への訪問では、静けさの中
に息づく日本の伝統や精神文化に触れ、深い
感銘を受けている様子でした。
仲間と汗を流したフットサルや、夏の風情を
満喫した花火大会、1 泊で訪れた札幌観光も、
心に残る思い出となったようです。

町内の各学校やこども園への訪問では、
言葉の壁を超えて一緒に学んだり遊んだ
りしました。お互いの文化や考え方に触
れることで、子どもたちは大きな刺激を
受けているようでした。

最終日に行われた「さよならセレモ
ニー」。滞在中に親しくなった多く
の町民が見送りに集まりました。
別れを惜しみながら手紙を手渡した
り、涙を浮かべて再会を誓い合う姿
が見られ、訪問団はたくさんの思い
出を胸に、鹿追町を後にしました。

cute♡ Nippon-no
       kokoro
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防災行政無線戸別受信機（デジタル方式）
購入助成のお知らせ 町民課 住民生活係 ☎ 66・4031

現在運用している防災行政無線はアナログ方式の
ため、令和 8 年 2 月に予定されているデジタル化
移行後はご使用いただけなくなります。これに伴
い、デジタル方式の戸別受信機の購入を希望され戸別受信機の購入を希望され
る方には、る方には、購入費用の一部を助成購入費用の一部を助成します。します。

アナログ波
デジタル波

現在の防災行政無線（アナログ方式）は
令和8年2月で「利用不可」に

● ● 鹿追・瓜幕市街地区にお住まいの方で、令和7年9月30日までに令和7年9月30日までに
　 申し込まれた方　 申し込まれた方
● １世帯につき１台とします（２世帯住宅は１台まで）● １世帯につき１台とします（２世帯住宅は１台まで）
● 屋外アンテナの設置が必要な場合は、別途自己負担となります● 屋外アンテナの設置が必要な場合は、別途自己負担となります

● 戸別受信機の購入費　44000円● 戸別受信機の購入費　44000円
● 町助成金　　　　　　10000円● 町助成金　　　　　　10000円
● 自己負担額　　　　　34000円● 自己負担額　　　　　34000円
　　　　　　　　　　　　　　※屋外アンテナ代を除く※屋外アンテナ代を除く

購入・助成費用

① 役場町民課 住民生活係までお申し込みく① 役場町民課 住民生活係までお申し込みく
　 ださい　 ださい
② 申請書を郵送、または窓口（役場町民課・瓜② 申請書を郵送、または窓口（役場町民課・瓜
　 幕支所）でお渡しします　 幕支所）でお渡しします
③ 申請書を返信用封筒、または窓口（役場町③ 申請書を返信用封筒、または窓口（役場町
　 民課・瓜幕支所）にご提出ください　 民課・瓜幕支所）にご提出ください

令和8年1月頃令和8年1月頃（予定）（予定）

購入助成要件

申し込み方法

受け渡し期間

 携帯電話で防災情報を受け取りましょう
鹿追・瓜幕市街地区は、街頭スピーカーによる音声放
送は継続しますが、「LINE」、「鹿追町お知らせアプリ 
mishika」、「鹿追お知らせメール」を登録することで、
音声放送が届きにくい状況でも、放送内容をご確認いた
だけます。 ＊受信設定が必要

スマートフォン

メールアプリLINE メール

ガラケー

喜井町長 カフェトーク
令和７年度 第１回

企画課 広報広聴係 ☎ 66･4032

　「カフェトーク」は、喜井町長が皆さまの生の声に耳を傾け、ご要望に応じ
て町の状況をお伝えしたり、課題の解決に向け一緒に知恵を絞ったり、皆さま
からアイデアをいただく中で、暮らしやすい鹿追町をともに築き上げていく対
談の場です。堅苦しい挨拶は一切なしにして、身近に「喜井町長」と「鹿追の
まちづくり」を感じていただければ幸いです。

10月3日（金）
午前 10 時〜午後５時

日 時

…懇談時間（上限）…
１人の場合　　 ／40分
２人以上の場合 ／60分

※希望時間は先着順となります。予約をされていない場合は、お受けできないことがありますのでご了承ください。

場 所 国際交流センター 

平成館 対 象 町内に在住する方

■申込期限　９月26日（金）まで
希望時間、氏名、年齢、住所、電話番号などを添えて、電話
または申込書にて上記係までお申し込みください

申込書は
こちらから

何でもお気軽に
    お話しください！
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外国語指導助手 (ALT) のメラニー・ルウさんとジョシュア・アルホ
さんが、このたび任期を終え、それぞれの故郷へと帰国しました。
地域の行事にも積極的に参加し、町の国際交流の架け橋となって
くださったおふたり。笑顔と元気を届けてくれたメラニーさん、
ジョシュアさん、本当にありがとうございました！

生年月日／ 1996 年７月５日
ふるさと／カナダ アルバータ州 エドモントン市
学 歴／ 2019 年 アルバータ大学卒業
鹿追での経歴／
　2021 年８月５日〜 2025 年７月 31 日
　町内の小中学校、鹿追高校、こども園にて勤務

ジョシュア・ジョシュア・
　　  アルホ　　  アルホさんさん

Thank you,  Melanie & Joshua !

メラニー・ルウメラニー・ルウさんさん

ニックネーム  「メル」

Q1 鹿追町で楽しかったイベントは？
夏まつり ! 地元の商店が屋台を出している様子や、生徒たちが
笑顔で楽しんでいる姿を見るのがいつも喜びでした !
Q2 日本に戻ってきたらやってみたいことはありますか？
実は日本に来るのはこれで 5 回目なんです。次に来るときは絶
対に USJ に行かなくちゃ！
Q3 日本食で好きになったものは何ですか？
梅干しが好きになりました！時々コンビニで梅干しおにぎりを
買うこともありました！

ニックネーム  

「ジョシュ、Jay」

生年月日／ 1999 年７月 21 日
ふるさと／カナダ アルバータ州 カルガリー市
学 歴／ 2022 年 カルガリー大学卒業
鹿追での経歴／
　2023 年８月７日〜 2025 年８月６日
　町内の小学校、こども園にて勤務

Q1 鹿追町で楽しかったイベントは？
小学校の運動会と盆踊りが本当に楽しかったです！
Q2 日本に戻ってきたらやってみたいことはありますか？
富士急ハイランドと姫路城に行きたいです
Q3 日本食で好きになったものは何ですか？
豚丼！本当に大好きです！

国勢調査って？
５年に１度、日本に住む全ての人と世帯（外国人も含む）
を対象に実施する、国の最も重要な統計調査です。

企画課 企画係 ☎ 66･4032

令和７年10月１日、いよいよ始まります！

私たちの生活に直結する施策などに活用されるため、一人一人の正確な回答が必要です。

国勢調査へのご協力をお願いします。

国勢調査では、金銭を要求すること、
預金、収入、銀行口座やカード番号
についてお聞きすることはありませ
ん。不審な事例があった場合は、役
場 企画課までご連絡ください。

ご注意ください

調査票の配布
令和７年９月中旬から
下旬にかけて、調査員
が全ての世帯に調査票
を配布します

インターネットでの回答
パソコン・タブレット・スマートフォンから回答します
回答期間：９月20日（土）〜10月８日（水）

紙の調査票での回答
郵送での提出、または調査員が回収に伺います
回答期間：10月１日（水）〜10月８日（水）

〈調査内容〉世帯員の数、住居の種類、氏名および男女の別、勤めか自営かの別など、全部で16項目あります

調
査
の
流
れ

■いつでもどこでも好きな時間に回答でき、調査員が調査票を 
　回収に伺うことがありません
■インターネット上で調査票がチェックされるので、不備が少 
　なくなります（不備があった場合、調査員または役場より確 
　認の電話をさせていただきます）
■多言語に対応しています

回答は便利な
インターネットで

インターネット回答のメリット

インターネット回答の期間（9/20 ～ 10/8）、役場企画課および
瓜幕支所に、オンライン回答ブースを設置します。
ご自宅にインターネット環境がない方や、やり方がわからない場
合など、調査員から受け取った書類をご持参のうえ、各ブースへ
お越しください。

たった10分!

 調査員の再訪なし!

ご自宅にパソコン・スマホがなくても大丈夫！ご自宅にパソコン・スマホがなくても大丈夫！

調査員は、

顔写真入りの国勢調査員証顔写真入りの国勢調査員証と

青色のバッグ青色のバッグを

持って訪問します

守秘義務を徹底したうえ
で調査を行いますので、
どうぞご安心ください！

ぼくも、わ
たしも、全員参加！

See you again

皆さん、素晴らしい 4 年間をありがとうございました！
鹿追に初めて来たとき、私は日本語がまったく話せず、知
り合いも一人もいませんでした。でも、時間が経つにつれ
て多くの方々と知り合い、この町は本当に「ホーム」と感
じられるようになりました。日本語を勉強する機会にも恵
まれ、ここで JLPT N3（日本語能力試験・中級レベル）の
資格を取得することができました。英語を教える中で困難
なこともありましたが、どの瞬間も深く意味があり、価値
のある時間だったと自信を持って言えます。

町民の皆さんへメッセージ

忘れられない 2 年間を経て、帰国の時を迎えました。私を
温かく受け入れ支えていただき、かけがえのない時間を与
えてくださった皆さん、本当にありがとうございました。
小学校で英語を教えたことは、忘れられない特別な経験と
なりました。子どもたちの笑顔や創造力、学ぶ姿勢は私に
とって「贈り物」のようでした。先生方や地域の皆さんの優
しさが、この町を故郷のように感じさせてくれました。
いつかまた、どこかで皆さんと再会できる日を楽しみにし
ています。

町民の皆さんへメッセージ
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…  関 連 イ ベ ン ト の ご 案 内  …

男女共同参画・女性活躍 図書コーナー
鹿追町図書館で男女共同参画や女性活躍、講演会の講師に関連する本や
パネルなどの特設コーナーを開設します。
会　期　８月27日（水）〜９月15日（月・祝）
　　　　午前 10 時～午後６時 （金曜のみ午後７時まで開館。９月１日・８日は休館）
場　所　鹿追町図書館

予約・お問い合わせ・・・
鹿追町地域活性化起業人　担当：花岡
☎ 080・2346・1649
受付時間／平日 午前 9 時～午後５時

当日のご来店でも参加できますが、予約者優先となります。
お電話でご予約いただくと、スムーズにご案内できます。

■ご持参いただくと相談がスムーズになるもの（任意）
固定資産税の納税通知書／建物の図面や写真／登記済権利証など

一級ファイナンシャルプランニング技能士
不動産コンサルティングマスター（公認）
宅地建物取引士

大 川  桂 一

専 門 家

「実家を相続したけど誰も住む予定がない」「固定資産税だけ払い続けているけどこのままでいいの？」など、
町内の空き家についてこのようなお悩みはありませんか？

「何から手をつけていいかわからない」「誰に相談すればいいの？」と、一人で抱え込んでしまう方は少な
くありません。そんなお悩みを解決するのが、空き家の無料相談会です。 あなたの状況を丁寧にお伺いし、
最適な解決策を一緒に考えます。
相談したからといって、無理に売却や解体を勧めることは一切ありません。まずはあなたの不安な気持ち
をお聞かせください。今後の見通しが立つだけでも、心の負担が軽くなるはずです。

その空き家空き家、お困りではありませんか？
～専門家が無料で解決のお手伝いをします～

日  時　９月６日（土）   午前 10 時〜正午

場  所　町民ホール  ミーティング室

この事業はサマー
ジャンボ宝くじの
収益金を活用して
実施しています

今年は、会社経営や出身地である浦幌町の町づくりなどに携
わっている北村さんをお招きし、さまざまな活動での経験を
元に女性目線からの協働する町づくりについてお話ししてい
ただきます。みなさまのご参加をお待ちしております。

企画課 企画係 ☎66・4032

人口減少待ったなし
〜老若男女誰もが協働する町づくり〜

鹿追町男女共同参画セミナー
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町民課 戸籍年金窓口係 ☎ 66•4031

鹿追町では、令和７年９月８日に、住民記録などを取り扱う業務システムを、国の統一仕様に準拠
した新しいシステムへ移行します。これにより、全国の自治体間での情報連携が円滑になり、より
正確で効率的な行政サービスの提供が可能となります。
この移行に伴い、住民票や印鑑証明書などの証明書が一括で新しい様式に改製されます。

～業務システム移行に伴うお知らせ～  

住民票などの様式が変わります 

旧様式との違いについてご不明な点がある場合は、お気軽に
上記係までお問い合わせください！

新様式の証明書では、記載項目の配置や書式が一部
変更され、これまでの証明書と見た目が異なる場合が
ありますが、効力や内容に変更はありませんので、ご
安心ください。
また、使用される文字については、一部の異体字が標
準的な文字に置き換わることがあります。これは、戸
籍上の氏名が変更されるものではなく、住民票などの
証明書上の表記のみが変更されるものです。

変更される内容は？ 新様式
住民票

新様式
印鑑登録証明書

※今後発行される住民票や印鑑登録証明書などは、すべて新しい様式になります。

９月29日（月）・30日（火）・10月１日（水）
午前 10 時～正午 / 午後１時〜５時

■ 日 時

国際交流センター 平成館
■ 場 所

講  師
（株）グロッシー 代表取締役
北 村   貴 さん

申し込みフォーム

＊人数を把握するため申し込みを推奨しますが、当日参加大歓迎です

申し込みフォーム、または上記係まで電話にて
お申し込みください

令和７年９月１日（月）から10月31日（金）まで、
「秋のヒグマ注意特別期間」です。

この時期はキノコ採りなどで山林に入る人が多
く、ヒグマと出会う確率が高い時期です。今年度、
鹿追町内でのヒグマの出没件数は、計17件となっ
ています（右図参照）。北海道内においてはヒグ
マによる人身事故が８月18日までに2件発生し
ています。

ごみは持ち帰る、音を出して歩くなど、ヒグマと
出会わないための意識を持った行動を取り、事故
を防止しましょう。ヒグマの足跡や糞を見つけた
ら、すぐに引き返しましょう。

ヒグマの出没状況などについては、お知らせアプリmishika、
SNS、HPなどで随時お知らせしています。
不明な点などありましたら上記係までお問い合わせください。

北瓜幕

上幌内

笹川

南瓜幕

中瓜幕
東瓜幕

北鹿追

鹿追
幌内 中鹿追

下鹿追

美蔓

上然別

6 件

３件

３件

２件

北瓜幕  ６件

中瓜幕  ３件

東瓜幕  １件

上幌内  ３件

笹　川  ２件

上然別  ２件

注意特別期間
ヒグマ秋の

農業振興課 農政係 
☎66･4035

今年度の
ヒグマの出没件数
（８月18日現在）

北海道 HP
ヒグマに注意

２件

１件
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講
習
会
が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
日
時
》
11
月
13
日
（
木
）
～
14
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

《
場
所
》
第
２
水
産
ビ
ル
４
Ｓ
会
議
室

（
札
幌
市
）

《
対
象
》
家
畜
取
引
業
務
に
従
事
し
よ

う
と
す
る
方

《
金
額
》
３
５
６
０
円
（
北
海
道
収
入

証
紙
）

《
申
込
》
９
月
26
日（
金
）
ま
で
に
左
記

係
ま
で
電
話
な
ど
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

（
必
要
書
類
を
ご
提
出
い
た
だ
き
ま
す
）

◆
問
合
せ 

農
業
振
興
課 

畜
産
係 

☎︎
66
・

４
０
３
５

　

情報BOX

　
北
海
道
で
は
、
左
記
の
要
領
で
狩
猟

免
許
後
期
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

《
日
時
》
12
月
７
日
（
日
）
午
前
９
時
・

２
月
１
日
（
日
）
午
前
９
時

《
場
所
》
帯
広
市
十
勝
合
同
庁
舎

《
申
請
の
受
付
期
間
》   

９
月
2
日（
火
）～

９
月
17
日（
水
）ま
で

《
申
請
方
法
》

①
電
子
申
請
（
９
月
17
日
の
午
後
５
時

30
分
ま
で
）
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

②
郵
送
に
よ
る
申
請
（
９
月
17
日
必
着
）

申
請
書
類
／
事
前
申
請
書
、
返
信
用
封

筒
（
普
通
郵
便
・
切
手
１
１
０
円
貼
付
）

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ 

十
勝
総
合
振
興
局 

環
境
生
活

課 

自
然
環
境
係  

☎︎
０
１
５
５
・
26
・

９
０
２
８

　

　
全
国
の
ア
イ
ヌ
の
方
々
の
悩
み
を
お

受
け
す
る
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
嫌
が
ら
せ
、
差
別
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
侵
害
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
無
料
、
匿
名
可
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

《
受
付
》
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
・

12
月
29
日
〜
１
月
３
日
を
除
く
）、
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

《
相
談
専
用
電
話
》
ア
イ
ヌ
の
方
々
の

た
め
の
相
談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０・７
７
１・２
０
８

＊
本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）人
権
教
育

啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
が
厚
生
労
働
省
の

生
活
相
談
充
実
事
業
に
よ
り
実
施
す
る

も
の
で
す

◆
問
合
せ （
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推
進

セ
ン
タ
ー  

☎ 

03
・
５
７
７
７・１
８
０
２

　
帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
・
釧
路

地
方
法
務
局
帯
広
支
局
・
帯
広
市
の
主

催
に
よ
り
相
談
者
を
女
性
に
限
定
し
た

人
権
な
ん
で
も
相
談
所
を
開
設
し
て
い

ま
す
（
年
３
回
開
催
予
定
の
第
２
回
）。

　
相
談
は
帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

所
属
の
人
権
擁
護
委
員
が
お
受
け
し
ま

す
。
セ
ク
ハ
ラ
や
Ｄ
Ｖ
、
職
場
で
の
男

女
差
別
な
ど
、
人
権
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
心
配
ご
と
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
事
前
予
約
は
不

要
、
相
談
無
料
、
も
ち
ろ
ん
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

《
日
時
》
９
月
12
日（
金
）
午
後
１
時
～

３
時
30
分（
最
終
受
付
午
後
３
時
）

《
場
所
》
帯
広
市
と
か
ち
プ
ラ
ザ
３
階

３
０
４
号
室

◆
問
合
せ 

帯
広
人
権
擁
護
委
員
協
議

会  （
釧
路
地
方
法
務
局
帯
広
支
局
） 

☎︎
０
１
５
５
・
24
・
５
８
５
３

　　

令
和
７
年
度
狩
猟
免
許
後
期

試
験
の
お
知
ら
せ

令
和
７
年
度
家
畜
商
講
習
会
の

お
知
ら
せ

女
性
の
た
め
の
人
権
な
ん
で
も

相
談
所
を
開
設
し
ま
す

HP

入力フォーム

北海道HP

鹿追町お知らせアプリ ミ ジ カ

鹿追の情報をもっと身近に

アプリで
  かんたん受信！

鹿追町の最新のお知らせ
暮らしに役立つ情報

防災情報など

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

iPhone Android

アプリのダウンロードはこちら

町内の民間賃貸住宅に居住する方に対し、家賃の一部を助成しています。

民間賃貸住宅家賃助成制度について
企画課 企画係 ☎66・4032

《対　象》次の全ての要件を満たす方
①町内の民間賃貸住宅に居住する町民の方　　
②自ら民間賃貸住宅の家賃を支払っている方　
③町税などの滞納が無い方
④民間賃貸住宅入居期間が３カ月以上の方　
※世帯全員の前年所得合計額が227万円を超える方
は対象外です。なお、今回の申請は令和６年中（令和
６年１月１日～令和６年12月31日）の所得に基づき
判定します。

《対象となる民間賃貸住宅》
家賃助成対象住宅として登録されている住宅

（ただし２親等以内の親族が所有する住宅を除く）

《助成額》
家賃月額から2万5000円を控除した額の２分の1

（上限5000円、1000円未満の端数は切り捨て）

《助成期間》36カ月を限度

《必要書類》
①助成金交付申請書
②家賃助成金計算書
③町税等納付状況調書
④居住期間証明書
⑤賃貸借契約書写し
⑥住民票謄本
⑦令和６年中の所得が確認できる書類（源泉徴 
　 収票の写し、確定申告書の写しまたは所得証明書）
⑧家賃を支払ったことが確認できる書類
※①～④様式は役場担当窓口で請求、または町ホーム 
   ページからダウンロードできます

民間賃貸住宅
家賃助成制度

　助成申請期限
　９月19日（金）  必 着
　（令和７年４月〜９月分）

　相互住民長期滞在体験事業で来町し
ていたスチュアート夫妻が、滞在期間

（7 月 9 日〜 8 月 15 日・38 日間）を
終え、ストニィプレイン町へ帰町しま
した。滞在中は、こども園や小・中学校、
鹿追高校への訪問や英会話教室、ふま
ねっと、ポットラックパーティーなど、
多彩な活動を通じて町民との交流を深
めました。
　帰町当日には、多くの友人や関係者
がＳＳハウスに集まり、別れを惜しみ
ながらあたたかく見送りました。

スチュアート夫妻が帰町しました

こども園のこどもたちと散歩中♪

StonyPlain’s Topics
企画課 企画係 ☎ 66･4032

ふまねっとで一緒に運動をしました
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お知らせ掲示板
担当課 ・ 係から ひとこと

まちの話題
Town's topics

「
あ
な
た
の
お
す
す
め
本
！
Ｐ
Ｏ
Ｐ
書

「
あ
な
た
の
お
す
す
め
本
！
Ｐ
Ｏ
Ｐ
書

き
方
教
室
」
が
行
わ
れ
ま
し
た

き
方
教
室
」
が
行
わ
れ
ま
し
た

社
会
教
育
課 

図
書
館
係

　

７
月
29
日
、
図
書
館
に
お
い
て「
あ

な
た
の
お
す
す
め
本
！
Ｐ
Ｏ
Ｐ
書
き
方

教
室
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
教
室

で
は
読
書
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
、1
枚
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ（
お
勧
め

し
た
い
本
を
紹
介
す
る
た
め
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
カ
ー
ド
）で
表
現
す
る
も
の
で
、町

内
の
小
学
生
5
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
用
紙
の
選
び
方
や
色
の
使

い
方
、
Ｐ
Ｏ
Ｐ
の
書
き
方
に
つ
い
て
丁

寧
に
説
明
を
受
け
た
後
、
各
自
持
参
し

た
本
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
作
り
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、色
鉛
筆
や
ペ
ン
、

ク
レ
ヨ
ン
な
ど
の
道
具
選
び
や
文
字
の

書
き
方
な
ど
に
悩
み
な
が
ら
も
、
楽
し

く
制
作
し
て
い
ま
し
た
。

何度も試し書きを繰り返しながら、下書き
を仕上げていきました

プ
レ
保
育
事
業「
こ
ろ
こ
ろ
の
ひ
」を

プ
レ
保
育
事
業「
こ
ろ
こ
ろ
の
ひ
」を

行
い
ま
し
た

行
い
ま
し
た

子
育
て
支
援
課

　

今
年
6
月
か
ら
学
童
保
育
所
に
お
い

て
、
生
後
６
カ
月
児
か
ら
１
歳
児
未
満

の
親
子
向
け
に
「
こ
ろ
こ
ろ
の
ひ
」、

1
歳
児
か
ら
２
歳
児
の
親
子
向
け
に

「
て
く
て
く
の
ひ
」
が
、
月
に
1
回
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
に
合
っ
た
遊
び
を
行

っ
た
り
、
悩
み
を
保
育
士
に
相
談
す
る

こ
と
な
ど
が
で
き
ま
す
。

　

7
月
16
日
に
行
わ
れ
た
「
こ
ろ
こ
ろ

の
ひ
」
で
は
、〝
ふ
れ
あ
い
遊
び
〟
や

〝
運
動
遊
び
〟
の
ほ
か
、
栄
養
士
が
乳

幼
児
の
脱
水
や
熱
中
症
を
防
ぐ
水
分
補

給
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
話
し
ま

し
た
。
ま
た
、
保
護
者
同
士
が
交
流
を

深
め
る
場
と
も
な
り
ま
し
た
。　

子育て支援センターとこども家庭センター
の合同開催です

「
道
路
附
属
物
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
効
率
化

「
道
路
附
属
物
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
効
率
化

の
実
証
報
告
及
び
勉
強
会
」
を
開
催

の
実
証
報
告
及
び
勉
強
会
」
を
開
催

建
設
水
道
課 

土
木
係 

　

７
月
17
日
、町
民
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、

「
市
区
町
村
に
お
け
る
道
路
附
属
物
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
効
率
化
の
実
証
報
告
及
び

勉
強
会
」（
町
・
古
河
電
気
工
業
株
式

会
社
共
催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
勉
強
会
は
、
実
証
実
験
で
得
ら

れ
た
知
見
や
課
題
を
共
有
す
る
と
と
も

に
、
町
が
抱
え
る
道
路
附
属
物
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
報
告

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
東
北
大
学
大
学
院
の
久
田

真
教
授
を
は
じ
め
と
す
る
登
壇
者
が
実

証
実
験
の
内
容
や
成
果
を
発
表
。
参
加

者
か
ら
は
道
路
標
識
の
ボ
ル
ト
部
分
の

劣
化
状
況
の
確
認
方
法
な
ど
実
用
化
を

期
待
す
る
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

実証実験は、古河電工が提供するＤＸソリュー
ション「みちてん」を活用して行われました

故故  
畑畑    

久
雄
さ
ん
が
特
別
叙
勲
を
受
章

久
雄
さ
ん
が
特
別
叙
勲
を
受
章

さ
れ
ま
し
た

さ
れ
ま
し
た

総
務
課 

総
務
係

　

元
鹿
追
町
議
会
議
員
の
故 

畑 

久
雄

さ
ん
が
特
別
叙
勲（
旭
日
単
光
章
）を
受

章
し
、
７
月
30
日
に
役
場
応
接
室
に
お

い
て
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

畑
さ
ん
は
、
平
成
11
年
５
月
か
ら
平

成
19
年
４
月
ま
で
、
お
よ
び
平
成
27
年

５
月
か
ら
令
和
６
年
12
月
ま
で
の
通
算

５
期
17
年
に
わ
た
り
町
議
会
議
員
を
務

め
ら
れ
、
本
町
の
地
域
振
興
に
多
大
な

ご
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昭
和
61
年
５
月
か
ら
平
成
７

年
５
月
ま
で
、
さ
ら
に
平
成
10
年
５
月

か
ら
平
成
19
年
５
月
ま
で
の
通
算
18
年

に
わ
た
り
町
商
工
会
理
事
を
務
め
ら

れ
、
本
町
の
商
工
業
の
振
興
・
発
展
に

も
大
き
く
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

「栄誉ある受章で本人も満足していると思う」
と話す畑淳之さんと畑喜代さん（前列中央）

　

７
月
26
日
、「
鹿
追
町
花
火
大
会
」（
同
実
行
委

員
会
主
催
）
が
し
か
り
べ
つ
川
公
園
で
開
催
さ
れ
、

多
く
の
家
族
連
れ
や
友
人
同
士
な
ど
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

　

会
場
内
に
は
町
内
の
飲
食
店
が
軒
を
連
ね
、
美

味
し
い
料
理
や
地
元
の
味
覚
を
楽
し
み
な
が
ら
夏

の
ひ
と
と
き
を
満
喫
す
る
来
場
者
の
様
子
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
目
玉
企
画
で
あ
る
ビ
ン
ゴ
大

会
で
は
豪
華
賞
品
が
用
意
さ
れ
、
当
選
者
の
喜
び

の
声
が
響
く
た
び
に
、
会
場
の
熱
気
も
さ
ら
に
高

ま
り
ま
し
た
。

　

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
の
花
火
の
打
ち
上
げ
で
は
、

近
距
離
か
ら
上
が
る
迫
力
満
点
の
光
景
に
大
き
な

歓
声
が
あ
が
り
、
夏
の
夜
空
を
彩
る
光
の
華
に
多

く
の
人
が
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

夏の夜に咲く光の華
鹿追町花火大会

　

５
月
８
日
か
ら
７
月
25
日
に
か
け
て
、「
第
48
回

瓜
幕
地
区
歩
こ
う
走
ろ
う
会
」（
鹿
追
公
民
館
瓜
幕

分
館
主
催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
、
瓜
幕
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
を
対

象
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
住
民
が
一
緒
に
体
を

動
か
し
な
が
ら
、
健
康
の
維
持
増
進
や
地
域
交
流

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

全
54
日
間
の
開
催
期
間
中
に
は
、
最
年
少
２
歳

か
ら
最
年
長
90
歳
ま
で
の
計
37
人
が
参
加
。
国
道

２
７
４
号
線
沿
い
の
歩
道
を
主
と
し
た
１
㎞
と
２

㎞
の
２
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス

で
取
り
組
み
ま
し
た
。
最
終
日
に
行
わ
れ
た
閉
会

式
で
は
、
参
加
者
に
会
員
ワ
ッ
ペ
ン
と
参
加
賞
が

贈
ら
れ
、
活
動
を
通
し
て
地
域
の
絆
が
一
層
深
ま
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

歩いてつながる瓜幕の輪
第 48 回 瓜幕地区歩こう走ろう会

　

７
月
27
日
、
ピ
ュ
ア
モ
ル
ト
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
に

お
い
て
、
神
奈
川
県
在
住
の
料
理
研
究
家
・
大
橋

由
香
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
子

育
て
と
、
心
を
ゆ
る
め
る
ご
は
ん
」（
サ
ー
ク
ル
Ｓ

主
催
・
安
藤
光
平
代
表
）
が
開
催
さ
れ
、
町
内
外

か
ら
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
大
橋
さ
ん
が
日
々
の
子
育
て
や
食

事
に
ま
つ
わ
る
リ
ア
ル
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
な

が
ら
、
ス
ト
ウ
ブ
鍋
を
使
っ
た
「
ほ
っ
た
ら
か
し

料
理
」や「
ず
ぼ
ら
で
も
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
ご
は
ん
」

を
実
際
に
調
理
し
な
が
ら
紹
介
し
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
料
理
は
試
食
も
行
わ
れ
、
ス
ト

ウ
ブ
鍋
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
方
法
や
パ
ン
作
り
に
使

え
る
か
と
い
っ
た
質
問
も
寄
せ
ら
れ
る
な
ど
、
参

加
者
の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。 料理が“義務”から“楽しみ”に変わる

料理研究家・大橋由香さん講演会
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Event ※都合により変更する場合があります

イベント
情 報

軽食を食べながらお話ししませんか？
　どなたでもお気軽にお立ち寄りください。当日
はカレーライスやお惣菜、パンの販売などを予定
しています。９月のお楽しみメニューは「焼き菓
子」です（飲み物付 250 円）。
＊認知症相談コーナーを開設しています。認知症の
ことを知りたい方、認知症が心配な方やその家族、
介護に関わる方、どなたでも気軽に立ち寄れるコー
ナーです。

日 時　９月11日（木）   
　　　　　   午前10時〜午後１時
場 所　ほほえみプラザ
問 合 せ　上記係まで

● 会員を募集しています！
　ポピーの会では、一緒に活動する会員を募集
しています。月に１度、美味しいコーヒーを飲
みながら、私たちと一緒に調理やお話しをしま
せんか？
　興味のある方は、会にお越しいただくか上記
係までお気軽にご連絡ください。

「ポピーの会」にいらっしゃい！
保健福祉課 健康推進係　☎ 66•4037 

おしゃべりハウス

第 513 回　モンキーブレッドづくり
　モンキーブレッドとは、小さなパンの塊をひと
つにまとめ焼き上げるアメリカ発祥の甘いパン
です。木の実をちぎるようにつまんで食べます。

日 時    ９月 11 日（木）
午前 9 時 30 分〜午後１時頃

場 所　ワーキングセンター
経 費　2000 円前後（原材料代他）
　　　　　 ※お持ち帰りは５個を予定（サイズ 
　　　　　 は直径８センチ）
対 象　町内在住の方
                           （小学生以下保護者同伴）
持 ち 物　筆記用具・長靴（23cm以下の方）
定 員　６人
申 込 受 付　９月１日（月）〜９月５日（金）
申 込　上記係まで
＊ 次 回 は 10 月 23 日（木）に「ローストビーフづ 
　くり」を予定しています

９月の加工体験研修
農業振興課 農政係 ワーキングセンター　☎ 66•2985

　鹿追町に１年以上住所を有する方で、令和７年
９月 14 日時点で節目の年齢（100 歳以上、99 歳、
88 歳、80 歳）を迎えた方を式典にご招待します。
該当される方には別途ご案内いたします。

日 時　9 月 14 日（日）　
　　　　　 午前 10 時〜正午
会 場　町民ホール

令和7年度 敬寿会
保健福祉課 包括ケア係　☎ 66•1311

　「久しぶりにプラモデルでも作ってみようか
な」、「積みプラを解消したいけど、きっかけが無
くてなかなか…」、「ガンプラ始めたいけど、どう
やって作る？」
そんなあなたに、みんなで集まってプラモデルを
作る企画をご用意しました。

日 時　９月 25 日（木）
　　　　　  午後７時〜　
会 場　鹿追町図書館 ロビー
料 金　無料（道具が必要な方は 330 円）
対 象　小学生以上
                           （小学生は保護者同伴）
申 込 締 切　９月 12 日（金）
　　　　　 右記 QR コードから
　　　　　 申し込みください　
問 合 せ　上記係まで
＊教室ではありません

大人のガンプラナイト
社会教育課 図書館係　☎ 69•7170 

「行政相談月間」にともない、特設行政相談所
を開設します。
　行政相談は、公正・中立の立場から、国の行政
などへの苦情や意見、要望を受け付け、その解決
や実現を促進するとともに、行政の制度や運営の
改善に生かしています。

日 時　９月 18 日（木）
　　　　　   午後１時 30 分〜３時 30 分
　　　　       ＊相談はこの日以外でも受け付けて
                          います
会 場　町民ホール  和室
相 談 員　上本周司 委員
　　　　　  ＊鹿追町の行政相談委員は総務大臣  
                          から委嘱を受けています
問 合 せ　上記係まで
＊申込みは不要です。直接会場へお越しください。

特設行政相談所
企画課 広報広聴係　☎ 66•4032

子育て支援センターからのお知らせ ☎ 66•1165

　親子でバスに乗り、鹿追農芸公園に遊びに 
行きませんか？ご参加お待ちしています！

日 時　９月 19 日（金）
午前 9 時 40 分　 子育て支援センター 集合
午前９時 50 分　 バス出発
午前 10 時〜　　 鹿追農芸公園 遊び
午前 10 時 50 分   鹿追農芸公園 出発
午前 11 時　　     子育て支援センター 到着

場 所　鹿追農芸公園
対 象　町内在住で未就学のお子さんと
                      保護者 (10 組まで )
持 ち 物　飲み物・帽子・各自必要なもの
申 込 締 切　９月 12 日（金）
申 込　上記係まで
＊雨天の場合は中止になります

   親子バス遠足
　親子で走ったり踊ったり、楽しいひとときを
過ごしませんか？

日 時　９月 10 日（水）
　　　　　  午前 10 時〜正午
場 所　こども園しかおい
　　　　　 未満児園庭
対 象　町内在住で未就学のお子さんと
                      保護者
持 ち 物　豚汁を入れる器・おにぎり・飲み物
              　　 ・はし・スプーン・帽子・その他必　
　　　　　  要なもの
申 込 締 切　９月１日（月）
申 込　上記係まで
＊雨天の場合は学童保育所で行います
＊昼食は豚汁をみんなで食べます（無料）

   子育て支援センター運動会

申し込みフォーム
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自 衛 官 募
集

自衛官などを募集します

募集種目 応募資格 受付期間 試   験   日

航空学生
海上自衛隊は 18 歳以上 23 歳未満の方
航空自衛隊は 18 歳以上 24 歳未満の方
※細部はお問い合わせください

７月１日（火）〜
８月29日（金）

１次：9 月 20 日（土）または27日
 （土）

２次：�10 月 16 日（木）〜23日（木）
　　　のうち指定する日
３次：�11 月 15 日（土）〜12月18日
　　　（木）のうち指定する日

一般曹候補生
（第２回）

18 歳以上 33 歳未満の方
※ 32 歳の方は、採用予定月の末日現在、
　 33 歳に達していない方

７月１日（火）〜　
９月２日（火）

１次：9 月 17 日（水）または
　　　18日（木）の指定する日
２次：10 月 15 日（水）または16日
　　　（木）の指定する日

自衛官候補生
男子：9 月 26 日（金）または
　　　27 日（土）の指定する日
女子：9 月 28 日（日）

防衛大学校
学生

推薦

18 歳以上 21 歳未満の方

※高卒者（見込含）
　または高専３学年次修了者（見込含）

９月５日（金）〜　
９月９日（火）

9 月 20 日（土）・21 日（日）

総合
選抜

１次：9 月 20 日（土）
２次：10 月 25 日（土）・26日（日）

一般
７月１日（火）〜
10月16日（木）

１次：11 月１日（土）
２次：11 月 29 日（土）〜12月3日
　　　（水）のうち指定する日

防衛医科大学校
医学科学生

７月１日（火）〜　
10月８日（水）

１次：10 月 25 日（土）
２次：12 月 17 日（水）〜19日（金）
　　　のうち指定する日

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

７月１日（火）〜　
10月３日（金）

１次：10 月 18 日（土）
２次：12 月６日（土）または７日
　　　（日）の指定する日

予備自衛官補
（第２回）

一般 18 歳以上 52 歳未満の方

５月 24 日（土）〜
９月11日（木）

9 月 13 日（土）〜 29 日（月）
のうち指定する日

技能

18 歳以上で国家免許資格などを有する
方（資格により年齢上限は 53 歳未満
〜 55 歳未満）
※資格などの細部はお問い合わせくだ
　さい

※募集資格の年齢は採用時期によって異なります。なお、受付期間や試験日については
　状況により変更になることがあります。詳しくは下記のいずれかにお問い合わせください。

募集案内所 E-mail地本 HP

●自衛隊帯広募集案内所
    帯広市西５条南 14 丁目 13  NC サウスビル    ☎ / Ｆ 0155•23•8718

※都合により変更する場合がありますEvent

　今年も多くの農畜産物をはじめとする地場特産品をご用意しています。
ステージイベントは、こども園しかおいの鼓隊など 4 団体による演奏・ダンスに加え、「キミ
とアイドルプリキュア♪」キャラクターショーが行われます。
　このほかにも、豪華景品や農畜産物セットなどが当たる「ドキドキ大抽選会」や鹿追牛の
ステーキセットなどが当たる「お楽しみガラポン」など盛りだくさん！
　食欲の秋にぜひお誘い合わせの上ご来場ください。

会 期　９月 28 日（日）
会 場　道の駅しかおい特設会場
開催時間　午前 10 時〜午後３時

第 44 回 鹿追町ふるさと産業まつり

例年大勢の来場者が訪れます♪

超豪華賞品が当
たる大抽選会も

！

第44回鹿追町ふるさと産業まつり実行委員会
（農業振興課）☎ 66•4035

大人気の鹿追牛 !!

開催情報
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15日（月）
16日（火）
17日（水）

18日（木）

19日（金）

20日（土）
21日（日）
22日（月）
23日（火）

24日（水）

25日（木）

26日（金）

27日（土）
28日（日）

29日（月）
30日（火）

1日（月）

2日（火）

3日（水）
4日（木）

5日（金）

6日（土）

7日（日）

8日（月）
9日（火）

10日（水）

11日（木）

12日（金）
13日（土）

14日（日）

（敬老の日）

■ころころのひ（学童保育所 9:30）　■赤ちゃん
と幼児のおはなし会（図書館 10:30）
■からだすっきり体操教室（トリムセンター 9:30）
■６カ月児･12カ月児健診（トリムセンター 
13:00）　■おひざだいすき!!［６カ月児対象］（ト
リムセンター 13:00）　■特設行政相談所（町民
ホール 13:30）　■移動図書館車（もみじの里 
15:00）　■道新鹿追エッセー教室（町民ホール 
19:00）
■瓜幕マラソン（瓜幕神社前 9:00）　■親子バス
遠足（農芸公園 9:50）　■移動図書館車（瓜幕団
地 15:00/瓜幕支所 15:20）

■ふれあい広場（トリムセンター 9:00）
■幼年消防ちびっ子防火教室（鹿追消防署 9:30）

（秋分の日）　■しかおいてくてくマルシェ（道の
駅しかおい芝生広場 10:00）
■ふれあい広場（トリムセンター 9:00）　■てく
てくのひ（学童保育所 9:30）　■メンタルヘルス
講演会（トリムセンター 18:30）
■からだすっきり体操教室（トリムセンター 9:30）
■大人のガンプラナイト（図書館 19:00）
■おっぱい相談会（トリムセンター 9:30）　■誕
生会（子育て支援センター 10:00）

■第44回鹿追町ふるさと産業まつり（道の駅しか
おい特設会場 10:00）

■こどもすこやか相談（トリムセンター 9:30）
■はじめましての日（子育て支援センター 13:00）

■令和７年度鹿追町功労者表彰式（町民ホール 
10:00）
■ ト ラ ン ポ リ ン の 日（ 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 
10:30/13:30）
■赤ちゃんと幼児のおはなし会（図書館 10:30）
■18カ月児･ ３歳児健診･ ４歳児フッ素塗布（ト
リムセンター 13:00）　■移動図書館車（もみじの
里 15:00）
■赤ちゃんの日（子育て支援センター 10:00）
■ 移 動 図 書 館 車（ 瓜 幕 団 地 15:00/ 瓜 幕 支 所 
15:20）
■男女共同参画セミナー（町民ホール 10:00） 
■瓜幕神社秋季宵宮祭（瓜幕神社 15:00）
■瓜幕神社秋季例大祭(瓜幕神社 8:15）　■ふれあ
い広場（トリムセンター 9:00）　■瓜幕神社秋ま
つり（おみこし/瓜幕市街 10:40・演芸大会/ウリ
マックホール 18:30）

■ふれあい広場（トリムセンター 9:00）　■９カ
月児相談（トリムセンター 10:00）　■やさしい
エッセー教室（町民ホール 13:30）
■子育て支援センター運動会（子育て支援センター 
10:00）　■鹿追町シルバードライバーズクラブ交
通安全講話および街頭啓発（トリムセンター 
10:00）
■からだすっきり体操教室（トリムセンター 9:30）
■ヌプカウシ白寿大学修学旅行（町民ホール 9:30
発）〜 9/12
■未就園児園開放（子育て支援センター 10:00）
■土曜開放日（子育て支援センター 9:00）　■し
かおいてくてくマルシェ（道の駅しかおい芝生広
場 10:00）
■令和７年度敬寿会（町民ホール 10:00）

※都合により変更となる場合があります

９月のカレンダー

 役場庁舎  ☎ 66・2311
● 戸籍住民窓口時間延長  …  水曜日 19：00まで（予約制）
● マイナンバーカード窓口  …  上記並びに毎月第3土曜（予約制）

トリムセンター  ☎ 66・1311
● �トリムセンターでの健康相談  …  随 時（事前にご連絡ください）

 子育て支援センター  ☎ 66・1165
● 赤 ち ゃ ん の 日  …  月１回  10：00 〜 11：30
● はじめましての日  …  月１回  13：00 〜 17：00
● 未就園児園開放日  …  年10回   9：50 〜 11：30
● 土曜開放日　　　  …  月１回 　9：00 〜 16：00

 うりまく夢創造館  ☎ 67・2111
● 開館日  …  毎週 木•金•土曜日 9：00 〜 16：00	

 国保病院  ☎ 66・2031
● �診療のお知らせ  … 18ページに掲載
● �救急診療  …  毎日いつでも対応します。事前にご連絡ください。
● BCG予防接種  …  第2火曜日 15：00 〜 16：00
● MR･4種混合ワクチンなどの予防接種  …  水曜日 13：00 〜 15：00
　 ※ ワクチンの予約は接種日の１週間以上前にお願いします。

 図書館  ☎ 69・7170
● 開館時間延長  …  金曜日 19：00まで 
● 赤ちゃん・幼児のおはなし会  …  第1・3水曜日 10：30
　 ※ こども園・小中学校への移動図書館車巡回の予定はホーム

ページに掲載しています。

☎66•2031

国保病院からの
お 知 ら せ

●
一
般
外
科
・
消
化
器
外
科
診
療

   

診
療
時
間
／
午
前
9
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時
30
分

　

担　
　

当
／
白
山
真
司 

副
院
長

●
総
合
内
科
診
療

　

診
療
時
間
／
午
前
9
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　

午
後
2
時
30
分
〜
4
時
30
分　

   

　

担　
　

当
／
齋
藤
さ
や
か 

医
師

●
眼
科
診
療

　
　
　
　
　

9
月
11
日（
木
）・
25
日（
木
）

　

検　
　

査
／
午
後
３
時
〜　

　

診
療
時
間
／
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

　

担　
　

当
／
ひ
か
り
眼
科 

院
長

●
循
環
器
内
科
診
療
　
　
9
月
5
日（
金
）

　

診
療
時
間
／
午
前
9
時
〜
11
時
30
分

　

担　
　

当
／
帯
広
徳
洲
会
病
院 

院
長

●
泌
尿
器
科
診
療
　
　
　
9
月
2
日（
火
）

　

診
療
時
間
／
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　

担　
　

当
／
帯
広
協
会
病
院 

泌
尿
器
科
医
師

●
脳
神
経
内
科
診
療　
　
9
月
8
日（
月
）

　

診
療
時
間
／
午
後
２
時
〜
４
時

　

担　
　

当
／
北
斗
病
院 
脳
神
経
内
科
部
長

●
皮
膚
科
・
形
成
外
科
診
療

　
　

       

9
月
1
日（
月
）・
22
日（
月
）

　

診
療
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時

●
小
児
ワ
ク
チ
ン
接
種

            

毎
週
水
曜
日（
休
診
日
を
除
く
）

　

実
施
時
間
／
午
後
１
時
〜
３
時

　

担　
　

当
／
当
院
の
齋
藤
医
師
が
対
応

詳しくは HP を
ご覧ください

　
　
　

暮
ら
し
に
役
立
つ
豆
知
識

商
工
観
光
課 

☎
66
・
４
０
３
４

消
費
者
コ
ー
ナ
ー

メ
ー
ル
で
の
消
費
生
活
相
談
を
24
時
間
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

平
日
・
日
中
は
忙
し
い
、電
話
や
対
面
で
は
相
談
し
づ
ら
い
、困
っ
て

い
る
が
顔
や
名
前
を
知
ら
れ
た
く
な
い
と
い
う
場
合
は
、ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

ご相談は
こちらから

鹿
追
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、過
去
に
掲
載
し
た
記
事
の
詳
し
い
情

報
や
事
例
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

掲載情報

９月診療のご案内

日
7

14

21

28

土
6

13

20

27

金
5

循環器内科

12

19

26

木
4

11
夜間診療

眼科

18

25
夜間診療

眼科

水
3

小児ワクチン

10
小児ワクチン

17
小児ワクチン

24
小児ワクチン

火
2

泌尿器科

9

16

23
（秋分の日）

30

月
1

皮膚科･形成外科

齋藤医師休診

8
脳神経内科

15
（敬老の日）

22
皮膚科･形成外科

29

ご注意ください　　　  　　  　
① 内科・外科の医師は院外診療で
　 不在になる場合があります。

② かぜ症状（発熱・頭痛・せき・鼻水
　 など）のある方は、来院前に必ず
　 当院までお電話ください。

金
融
機
関
を
装
っ
た
不
審
メ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

＊林修也院長の退職に伴い、内科診療は齋藤医師が引き継ぎます

　

現
在
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
な
ど
の
金
融
機
関
を
語
っ
た
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
メ
ー

ル
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
は
、「
口

座
の
利
用
制
限
を
解
除
す
る
」「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
確
認
の
た
め
」
な
ど
と

不
安
を
あ
お
り
、
偽
の
サ
イ
ト
へ
誘
導
し
て
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
・
暗
証

番
号
な
ど
の
重
要
な
情
報
を
入
力
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

金
融
機
関
が
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
で
リ
ン
ク
を
送
り
、
個
人
情
報
の
入

力
を
求
め
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　　

万
が
一
、
こ
の
よ
う
な
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
を
受

け
取
っ
て
も
、
記
載
さ
れ
た
リ
ン
ク
に
は
絶
対
に

ア
ク
セ
ス
せ
ず
、
す
ぐ
に
削
除
し
て
く
だ
さ
い
。

不
審
に
感
じ
た
場
合
や
被
害
が
疑
わ
れ
る
と
き

は
、
各
金
融
機
関
の
窓
口
、
ま
た
は
消
費
者
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
（
１
８
８
）
へ
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
一
人
一
人
の
注
意

が
大
切
で
す
。
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保健福祉課（トリムセンター内）   ☎ 66・1311   F66・1818

健 幸 福 祉 の ページ

包括ケア係認知症についてご存知ですか？

「認知症」という言葉を耳にしたことがある方は多いと思いますが、具体的にどのような病気かご存知
でしょうか。今回は、認知症の予防についてご紹介します。

見当識障害／時間や場所、人との関係など
を認識できなくなる

実行機能障害／計画を立てて、手順通りに
実行することが困難になる

失認・失語・失行／物事を認識することや、
言葉や動作に障がいが起きる

判断力障害／物事の真偽を判断したり筋道
立てた考え方ができなくなる　　･･･ など

認知症では記憶力の低下だけでなく、
次のような症状が起きていきます

認知症を予防するためには認知症を予防するためには
食事を見直す

認知症を招く生活習慣病（高血圧や糖尿病など）や動脈硬化の改善には食生活を見直すことが大切です。ポ
イントは血糖値の上昇を抑え、良質な脂質やたんぱく質をしっかり取ることです。食材や食べ方を工夫して
認知症を予防しましょう。

認知症とは、脳の細胞が死んでしまったり、働きが低
下したりすることで、日常生活に支障をきたす状態を
指します。
脳の働きは体と同じように加齢とともに衰えていくた
め、物事を思い出すのに時間がかかったり、ヒントが
必要になったりといった “ 物忘れ ” が増えてきます。
しかし認知症による物忘れは、経験したこと自体が記
憶から抜け落ちてしまうため、本人に忘れたという自
覚がないことが特徴です。
たとえば、加齢による物忘れでは「何を食べたか」は
思い出せなくても、「食事をしたこと自体」は覚えてい
ます。一方、認知症による物忘れでは、「食事をしたこ
と自体」を忘れてしまうのです。

『認知症』『認知症』とと『加齢による物忘れ』『加齢による物忘れ』、どう違うの？、どう違うの？

 
　

糖質は控えめに
■最初は野菜から食べて、血糖 
　値の急激な上昇を抑えよう
■フルーツは糖質が多く吸収が 
　早いため、食べすぎないよう 
　にしよう

良質な油を選ぼう
■迷ったら肉より魚を選ぼう 
　［青魚に含まれる DHA は脳の 
　働きを活発に、EPA は血液を 
　サラサラにする］
■オリーブ油を活用しよう［抗 
　酸化作用や動脈硬化を抑える 
　効果が期待できる］

たんぱく質をしっかり取ろう
■「体重（Kg）×1.0～1.5」のたん 
　ぱく質を取るようにしよう 
　［たんぱく質が多く含まれる 
　魚や肉に加え、卵や大豆など 
　を活用する］

　100g 当たりのたんぱく質量
　鳥むね肉 17.2g ／サバ 17.8g 
　／卵 11.3g ／木綿豆腐 6.7g

認知症予防の基本は、規則正しい生活習慣です。睡眠中には、認知症の原因とされる
「アミロイドβ」というたんぱく質の排出や、成長ホルモンの分泌によって脳細胞の修
復が行われます。そのため、朝はしっかりと朝日を浴びて体内時計を整え、夜は十分
な睡眠をとって脳を休めることが大切です。また、地域活動やサークルなどに積極的
に参加し、人とコミュニケーションをとることも、認知症予防には効果的です。

生活習慣を見直す

まずは野菜から!

認知症の主な種類と症状認知症の主な種類と症状

アルツハイマー型認知症･･･軽度の物忘れから徐々に進行していき、やがて時間や場所の感覚がなくなっていく
脳血管性認知症･･･小さな脳梗塞などが起こるごとに段階的に進行し、体にまひが生じることもある
レビー小体型認知症･･･幻覚や手足の震えが起こったりする。一時的に改善しながら少しずつ進行する
前頭側頭型認知症･･･理性的な行動が取れなくなり、感情的になったりする。趣味や活動から興味を失うこともある

［ 物忘れの相談窓口 ］
トリムセンターでは、物忘れや介護などの相談を受け付け
ています。お気軽にご相談ください。

保健福祉課 包括ケア係（トリムセンター内）   ☎ 66･1311 政府広報オンライン
『知っておきたい認知症の基本』

認知症についての詳細は
QRコードからご覧ください

国民健康保険制度のお知らせ

〈 国民健康保険加入・喪失の届け出について 〉

■国民健康保険に加入するとき
退職などで職場の健康保険を喪失したときや、職場の健康
保険の扶養家族から外れたときは、必ず国民健康保険に加
入する手続きが必要です。下記をご持参のうえ、トリムセ
ンターへお越しください。
※ 14 日以内にお手続きをしてください

　お手続きに必要な物
　①健康保険等資格喪失証明書
　②世帯主および国民健康保険に加入される全ての方の
　　マイナンバーカード
　③お手続きに来る方の身分証明書

■国民健康保険を喪失するとき
職場の健康保険などに加入したときや、職場の健康保険の
扶養家族になったときは、必ず国民健康保険を喪失する手
続きが必要です。下記をご持参のうえ、トリムセンターへ
お越しください。
※マイナ保険証の有無にかかわらず、14 日以内にお手続きを 
してください

　お手続きに必要な物
　①新しく加入した健康保険の資格情報が分かる書類（資 
　　格確認書、資格情報のお知らせ、マイナンバーカードなど）
　②今まで使用していた国民健康保険資格確認書、資格情 
　　報のお知らせ、限度額適用（標準負担額減額）認定証、 
　　特定疾病療養受療証
　③お手続きに来る方の身分証明書

国保医療係

結核検診のご案内

結核は昔の病気と思われがちですが、現在でも
毎年１万人以上の人が発症しています。特に免
疫力が低下してくる高齢者の発症が多く、注意
が必要です。結核は早期発見と早期治療によっ
て治せる病気です。１年に１回、結核検診を受
けましょう。

〈日　程〉１年を通して受けられます
※土曜日、日曜日は除きます

〈場　所〉鹿追町国民健康保険病院
〈対象者〉20 歳以上の町民
※今年度、すでに胸部エックス線撮影（肺がん検 
　診など）を受けた方は対象となりません

〈料　金〉① 65 歳以上の方：無料
　　　　 ② 65 歳未満の方：1500 円

〈申　込〉事前申し込み不要
※病院受付で結核検診を受けたいことをお伝え 
　ください

〈その他〉胸部エックス線撮影だけの簡単な検査 
　　　　です。ボタンや金具のある下着は避け 
　　　　てください。　

健康推進係

認知症には、アルツハイマー型認知症や脳血管性認知症など、いくつかの種類があり、複数のタイプが混在
することもあります。また、認知症の種類によって、症状の現れ方や進行の仕方に特徴が見られます。

健康を守るためにも、
年に1回の結核検診を
おすすめします！

2121 広報しかおい2025.9 2020広報しかおい2025.9



 

１か月に１回物を動かせば
家はキレイになる

図書館員のオススメ

図書館NEWS
TEL•FAX 69•7170

今月の新着 329 冊の中から 27 冊を紹介！
乳
幼
児
向
け

学
生
向
け

一
般
向
け

パンダおやすみたいそう／いりやま さとし
きこえなくたって  みみのきこえないプロやきゅうせ
んしゅのおはなし／おがわ ひろき

新着リスト X

YouTubeFacebook

お ま と め Q R コ ー ド

をご覧いただけます！

新津 春子／著

《小学生向け》 
すみっコぐらしといっしょに学ぼう  きもちを伝える
コミュ力アップのコツ／寳來 生志子
ポケモン生態図鑑／小学館

奪われた集中力  もう一度“じっくり”考えるための
方法／ヨハン・ハリ
ルポ  人が減る社会で起こること／工藤 哲
警備のプロが教える防犯の新常識／倭文 浩樹
通明保育所閉所記念誌／通明保育所
薬屋のひとりごと(文庫) 1～16 ／日向 夏
富野由悠季論／藤津 亮太

《中高生向け》 
なぜゲームをすると頭が良くなるのか／星 友啓
無職転生 蛇足編3／理不尽な孫の手

家の中は物が多いと片付かない印象
ですが、換気やマメな掃除だけで充
分にキレイに出来るかも!?
この本の著者は「世界で一番キレイ
な空港」羽田空港の清掃員さんで、洗剤や掃除機の
選び方から、簡単な掃除のコツを専門家ならではの
視点で教えてくれます。１番大切なのは、家の中を「自
分が居心地のいい空間」に保つことです。きっとあ
なたにも出来るヒントが詰まった１冊です。

機動戦士ガンダムの生みの親 !  あの物語の裏側も !?

〇コウノドリ…赤ちゃんと家族と医者の物語
〇ゴールデンカムイ…北海道×大正×囚人バトル
〇銀の匙…農業×青春!
〇戦争は女の顔をしていない…一兵士とは一市民
他にも、鬼滅の刃・ワンピース・名探偵コナン・
ブルーロックなど、まだまだたくさんあります（置
き場所は2カ所）。書庫に所蔵している作品（三国
志やブラックジャックなど）も多数ありますので、
スタッフまでお声がけください!

名作マンガ、あれこれあります!

健康温水プールしかおい ☎66•1605

プールNEWS
町民ひとり１スポーツ

9月より月曜日ならびに祝日の翌日（土・日除く）が休館日となります。
※祝日は通常営業していますが、水泳教室はすべて休講です

年３回の泳力テストを実施しています。
２回目のテストは10月の開催です。一
人でも多くのこどもたちが合格、進級
できることを楽しみにしています。

小学生対象の教室楽しそうに練習に取り組んで頑
張っています。教室時間最後のお
もちゃ遊びは特に楽しそうです。

幼児対象の教室

こどもたちは水泳教室での練習に慣れてきました。
水泳教室の様子をお伝えします

　

今
回
は
、
町
の
農
家
・
村
瀬
裕
志
さ
ん
が
営
む

「
村
瀬
フ
ァ
ー
ム
」
で
働
く
若
者
た
ち
の
物
語
で

す
。
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
来
日
、
数
カ
月
に

わ
た
り
畑
仕
事
を
手
伝
い
な
が
ら
北
海
道
の
生
活

や
旅
行
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

村
瀬
フ
ァ
ー
ム
は
、
台
湾
の
若
者
た
ち
の
間
で

「
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
働
く
な
ら
こ
こ
」
と

い
う
定
番
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。
始
ま
り

は
、
15
年
ほ
ど
前
、
初
め
て
受
け
入
れ
た
台
湾
の

若
者
が
綴
っ
た
村
瀬
フ
ァ
ー
ム
で
の
体
験
ブ
ロ

グ
。
そ
こ
か
ら
評
判
が
広
が
り
、
こ
れ
ま
で
に
約

２
０
０
人
の
若
者
が
村
瀬
フ
ァ
ー
ム
で
汗
を
流
し

て
い
ま
す
。

　

村
瀬
さ
ん
の
ブ
ロ
グ
は
、
日
本
の
若
者
に
も
響

い
て
い
ま
す
。
ブ
ロ
グ
の
何
が
彼
ら
を
惹
き
つ
け

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

続
き
は
“
ｎ
ｏ
ｔ
ｅ
”
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「社会をよくする運動ファミリー夕食会」に
参加した、村瀬さんと台湾のスタッフ

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
錦
光
山 

雅
子
で
す
。

４
月
か
ら
、
町
の
交
流
・
関
係
人
口
の
促
進
を
担

当
し
て
い
ま
す
。

　

町
の
外
か
ら
来
て
何
か
を
残
し
て
い
く
人
た
ち

を
、
私
た
ち
は
「
風
の
人
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
姿
を
エ
ッ
セ
イ
サ
イ
ト“
ｎ
ｏ
ｔ
ｅ
”の
連

載
、「
鹿
追
な
人
」
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
広
報

し
か
お
い
で
は
、
そ
の
一
部
を
お
届
け
し
ま
す
。

協力隊が出会った協力隊が出会った
風の人風の人

「
ブ
ロ
グ
が
結
ぶ
台
湾
の
若
者
と
農
場
」

note『鹿追な人』

北
海
道
石
発
見
者
が
来
町
し
ま
す

　

ル
と
同
じ
で
す
が
、
輝
き
は
な
く
、
宝
石

と
し
て
の
価
値
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

な
が
ら
、
学
術
的
に
は
価
値
が
高
く
、
然

別
火
山
群
の
オ
パ
ー
ル
産
地
と
し
て
鹿
追

町
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
、
守
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
「
然
別
オ
パ
ー
ル
」
に
は
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
紫
外
線
を
あ
て
る

と
光
る
性
質
で
す
。
普
通
の
オ
パ
ー
ル
に

は
そ
う
し
た
性
質
は
な
く
、
な
ぜ
光
る
の

か
は
長
年
の
謎
で
し
た
。
田
中
陵
二
さ
ん

は
、
光
る
原
因
の
物
質
を
突
き
止
め
ま
し

た
。
そ
し
て
、
既
知
の
鉱
物
・
カ
ル
パ
チ

ア
石
や
新
鉱
物
・
北
海
道
石
が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
を
発
見
し
た
の
で
す
。

　
田
中
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
石
が

好
き
で
、
新
鉱
物
の
発
見
を
夢
見
て
い
た

そ
う
で
す
。
ま
た
、
専
門
は
有
機
化
学
と

い
う
分
野
で
、
北
海
道
石
の
発
見
に
つ
な

が
る
分
析
技
術
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
セ

ミ
ナ
ー
で
は
発
見
の
物
語
や
石
の
魅
力
を

存
分
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
合
せ　
と
か
ち
鹿
追
ジ
オ
パ
ー
ク
推

進
協
議
会
事
務
局
（
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
課
）

☎
67
・
２
０
８
９

　
一
昨
年
、
鹿
追
町
と
上
川
の
愛
別
町
で

見
つ
か
っ
た
新
鉱
物
が
「
北
海
道
石
」
と

し
て
登
録
さ
れ
、
大
き
な
話
題
と
な
り
ま

し
た
。
９
月
に
、
発
見
し
た
研
究
グ
ル
ー

プ
の
田
中
陵
二
さ
ん
に
、
と
か
ち
鹿
追
ジ

オ
パ
ー
ク
の
セ
ミ
ナ
ー
で
お
話
し
い
た
だ

き
ま
す
。
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
然
別
湖
付
近
の
山
中
に
、
変
わ
っ
た
鉱

物
で
覆
わ
れ
て
い
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

鹿
追
の
北
海
道
石
は
そ
の
中
か
ら
見
つ
か

り
ま
し
た
。
変
わ
っ
た
鉱
物
の
大
部
分
は

オ
パ
ー
ル
で
、
温
泉
に
含
ま
れ
て
い
た
成

分
が
過
去
に
固
ま
っ
て
出
来
た
も
の
で
す
。

オ
パ
ー
ル
と
聞
く
と
キ
ラ
キ
ラ
し
た
宝
石

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
場
所
の

オ
パ
ー
ル
も
石
の
種
類
は
宝
石
の
オ
パ
ー

ＨＰ

北海道石が発見されたオパール産地
（夜間に紫外線で照らして撮影）
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今月の
表 紙今

月
の
表
紙
は
、
ス
ト
ニ
ィ
プ
レ
イ
ン
町

の
友
好
訪
問
団
が
瓜
幕
小
学
校
を
訪
れ
た
と

き
の
一
枚
で
す
。

大
き
な
拍
手
と
手
作
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

で
、
カ
ナ
ダ
の
お
友
達
を
歓
迎
し
た
児
童
た

ち
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
折
り
紙
や
福

笑
い
、
凧
作
り
な
ど
、
日
本
な
ら
で
は
の
遊

び
を
一
緒
に
楽
し
み
、
教
室
に
は
た
く
さ
ん

の
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

言
葉
は
違
っ
て
も
心
が
通
い
合
っ
た
、
思

い
出
に
残
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

善
意
の
プ
レ
ゼ
ン
ト    （
敬
称
略
）

■
物
品
な
ど

▽
福
祉
団
体
な
ど
へ

･
役
場
職
員
退
職
者
の
会
＝
リ
ン
グ
プ
ル

　

いついつまでも
　  おしあわせに

村田　遼介さん　髙橋　ななみさん

戸 籍 の 窓 口
町民課 戸籍年金窓口係 ☎66・4031

結  婚

こんにちは
　  よろしくね出  生

ごめいふくを
　  お祈りします死  亡

人 の う ご き
７月末現在（外国人を含む）

　世   帯　2473戸 （−   2）
　人   口　4873人 （−   3）
　   男　　2368人 （＋   1）
　   女　　2505人 （−   4）

 ※対前月比

７月受付分

島　　都偉さん　　96歳

宮澤　梛
な つ き

月くん

相澤　真
ま な つ

夏ちゃん

航太さん ・桃子さん

健勝さん ・彩さん

　7月6日、中央公園で行われた「社会を明るく
する運動」において鹿追交通少年団による募金活
動が行われました。ご寄付いただいた皆さまに深
く感謝申し上げます。

募金額：5万6525円

募金先：公益社団法人 
            北海道交通安全推進委員会

この募金は交通遺児育英事業基金へ寄付され、交通事
故で親を亡くした子どもたちのために使われます。

ご協力ありがとう
ございました！

中
途
半
端

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤　

サ
ツ
キ

町民文芸
　

あ
っ
、
ま
た
締
め
切
り
が
迫
っ
て
き
た
。

　

い
つ
も
焦
っ
て
い
る
。

　

ど
う
し
よ
う
か
と
思
っ
て
い
る
う
ち
に
、
そ
れ
は
刻
一
刻
と
秒
刻
み
に

進
ん
で
、
間
に
合
っ
た
り
間
に
合
わ
な
か
っ
た
り
す
る
。

　

一
時
も
気
を
緩
め
る
暇
も
な
い
と
言
い
つ
つ
、
別
の
こ
と
に
気
に
か
け

始
め
て
し
ま
う
。
そ
の
時
は
全
力
で
頑
張
る
が
、
原
稿
を
完
成
さ
せ
な
い

う
ち
に
ま
た
時
間
切
れ
と
な
る
。
残
念
な
こ
と
だ
。

　

時
に
は
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
ぼ
ー
っ
と
す
る
時
が
あ
っ
て
も
い
い
か

な
と
思
う
が
、
も
っ
た
い
な
い
精
神
が
働
き
動
き
だ
し
て
し
ま
う
の
だ
。

　

目
に
触
れ
、
手
に
触
れ
、
そ
う
こ
う
し
て
気
が
つ
い
た
事
柄
に
手
を
だ

し
て
し
ま
う
よ
う
だ
。

　

私
は
昔
か
ら
、
几
帳
面
な
人
と
は
反
り
が
合
わ
な
い
が
、
そ
れ
で
も
一

緒
に
暮
ら
せ
て
い
る
の
だ
か
ら
ど
う
し
た
訳
な
の
か
不
思
議
だ
。

　

次
か
ら
次
へ
と
や
る
こ
と
に
追
わ
れ
て
い
る
が
、
私
は
本
当
は
何
者
な

の
だ
ろ
う
？
ひ
ょ
っ
と
し
て
ス
ー
パ
ー
ウ
ー
マ
ン
と
か
？
家
族
は
こ
ん
な

私
を
ど
う
思
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
あ
れ
取
っ
て
」

　
「
そ
れ
持
っ
て
き
て
」

　
「
あ
れ
買
っ
て
き
て
」

　

こ
ん
な
や
り
取
り
が
続
く
毎
日
。

　

昨
日
、
外
出
か
ら
帰
宅
早
々
、

　

｢

携
帯
が
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
ぞ
」
と
、
言
わ
れ
る
。

　

家
の
中
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
は
、
見
な
く
と
も
想
像
が
つ
く
。

そ
し
て
そ
れ
は
思
っ
た
と
お
り
で
あ
っ
た
。

　

あ
ー
、
私
の
代
わ
り
に
ロ
ボ
ッ
ト
で
も
来
て
く
れ
な
い
だ
ろ
う
か
…

　

私
が
頼
み
た
い
こ
と
は
勿
論
、
解
ら
な
い
漢
字
を
辞
書
か
ら
探
し
て
く

れ
た
り
、
言
葉
を
考
え
文
面
の
整
理
を
し
て
く
れ
る
と
助
か
る
ん
だ
け
ど
。

先
ず
朝
涼
入
れ
て
一
日
の
動
き
出
す　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
上
お
さ
む　
　

半
夏
雨
か
ら
か
ら
畑
潤
ひ
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
本
み
ち
子

短
夜
や
深
夜
に
及
ぶ
Ｏ
Ｂ
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
本
い
さ
を　

夏
木
句
会

朝
顔
と
カ
ス
ミ
草
と
の
コ
ラ
ボ
の
庭
に

　
　
　
　
　

ひ
と
き
わ
目
立
ち
橙
の
ゆ
り　
　
　
　
　
　
　

五
十
嵐
利
子

盆
が
来
て
骨
も
無
い
の
に
墓
参
り

　
　
　
　
　

骨
の
数
ほ
ど
愚
痴
を
零
し
て　
　
　
　
　
　
　

飯
沼　

絃
一

紫
陽
花
に
雨
と
で
で
む
し
何
故
似
合
う

　
　
　
　
　

今
朝
も
し
と
し
と
小
雨
降
り
お
る　
　
　
　
　

白
石　

知
徳

汗
だ
く
で
帰
る
家
に
は
猫
が
待
ち

　
　
　
　
　

暑
苦
し
い
が
癒
し
て
く
れ
る　
　
　
　
　
　
　

髙
橋
真
奈
美

短
歌
会
詠
草

七
夕
に
願
を
こ
め
て
祖
母
思
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
美
智
子

蝉
し
ぐ
れ
ベ
ン
チ
で
小
康
貰
う
日
　々
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤　

朝
子

手
花
火
で
夜
道
を
帰
る
子
供
達　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
上　

加
代

白
寿
大
学
俳
句

艶
や
か
な
夜
空
に
花
火
舞
う
平
和　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

國
島　

新
一

い
と
し
夫つ
ま

逝
き
て
十
八
年
の
盆
迎
う　
　
　
　
　
　
　
　
　

早
川　

輝
子

盆
踊
り
踊
っ
て
楽
し
見
て
楽
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
中
よ
う
子

花
火
師
の
誇
り
打
ち
上
ぐ
大
曲
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

豊
田　

廣
行

鹿
笛
吟
社

2525 広報しかおい2025.9 2424広報しかおい2025.9



ま ち か ど

パ レ ツ ト

　　
広
報
し
か
お
い
　
　
　
　
９
月
号

令
和
7
年
８
月
25
日
（
毎
月
１
回
25
日
発
行
）

●
発
行
／
鹿
追
町
役
場  

●
編
集
／
企
画
課 

広
報
広
聴
係

N
O

.854　

2025

〒 081-0292　北海道河東郡鹿追町東町 1 丁目 15 番地 1
☎ 0156・66・2311　℻ 0156・66・1020
鹿追町ホームページ　https://www.town.shikaoi.lg.jp/
市外局番は［0156］です

＊本紙掲載の記事、写真等の無断転載を禁じます

鹿 追 町 役 場

各大会（軟式野球、陸上競技、剣道）の出場選手たち

7月11日　北海道中学校体育大会出場報告

ラジオ体操で夏休みの朝を爽やかにスタート！
７月28日　中央公園でラジオ体操

人と人とをつなぐ地域のかたちを考える

８月３日　勝部麗子さんによる地域づくり講演会

安全運転の願いを旗にのせて
８月８日　死亡交通事故発生に伴う旗の波作戦

元気な声で安全運転を呼びかけ７月28日　鹿追交通少年団 町役場訪問


