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２３（土）、２４（日）　帯広市

ＮＣＡ　ＷｅｓｔｅｒｎＦａｉｒ　２００９　Ｓｐｒｉｎｇ

ウエスタン馬術競技やゲーム、カントリーダンスパーティー　他

ライディングパークの馬も出場します。

２０（土）　鹿追町ライディングパーク　特設コース

２００９春季北海道エンデュランス馬術大会

今大会では最長８０ｋｍを走る馬のマラソン競技です。

夜にはウエスタンパーティーを開催します。
※例年開催しておりました日曜日のホースフェスタは本年度中止とさせて頂きます。

１２（日）　鹿追町ライディングパーク

第４９回鹿追町競ばん馬競技大会

道内より約１００頭の馬が集まります。大迫力のばん馬競走から

かわいいポニーによるポニーばん馬もあります。

２１（月）、２２日（火）　鹿追町ライディングパーク　特設コース

全日本エンデュランス馬術大会２００９

２６（土）、２７（日）　会場未定

ＮＣＡ　ＷｅｓｔｅｒｎＦａｉｒ　２００９　Ａｕｔｕｍｎ

中旬　鹿追町ライディングパーク

鹿追町ライディングパーク乗馬競技発表会

地元うりまくライディングチーム、鹿追乗馬クラブ、ビジターの

お客様が日頃のレッスンの成果を披露します。

昨年度までは月曜日・火曜日をレッスン/トレッ
キングの定休日としておりましたが、平成２１年
度より月曜日・火曜日が祝日にあたる場合は
レッスン/トレッキングも営業致します。ぜひご利
用下さい。
営業時間
夏季　　９：３０～１６：３０(月曜・火曜１０：００
～)
冬季　１０：３０～１５：００

名　 前　　竹内　誠（たけうち　まこと）

誕生日　　１９７２．８．２１

血液型　　Ｂ型

趣　 味　　ラジコン、ドライブ

～お客様へ一言～

馬に乗る前は重機に乗っていました。

ふつつか者ですが宜しくお願いします。



祝１０周年：わたくし、今年で北海道に来て１０年になります。広島県の公立高
校

を卒業後、帯広畜産大学→鹿追町でございます。本日は私と北海道の出会いに
ついてお話させていただきます。先日２年ぶりに帰省した実家にて父より、

｢小４の頃、社員旅行で北海道に連れて行ってから馬に目覚めた｣と聞かされました。…そうでしたっ
け ？ ？
母の趣味１００％な裕次郎記念館に連れて行かれた記憶はありますが、馬を見た記憶はありません。そ
う 、
見ていないのです。北海道で憧れの馬に触れ合えなかった沖少年は、中学・高校と毎週競馬中継を見る
危ない青年になります。担任の先生の制止を振り切り大学へ入学しますが馬術部には入らず、なぜか馬の
生態を勉強する研究室へ（笑）。卒業後、縁あって今の仕事に就かせていただいておりますが、大学で
本格的にブリティッシュ馬術を学んでいたら…そもそも初めて北海道に来たあのとき、観光地で適当に
馬に触れ｢あぁこんなものか｣と満足していたら、今の仕事を選んでいなかったかもしれません。
インストラクターという仕事は馬に乗る技術だけではなく、お客様への接客技術も重要です。決して
安くない料金を頂き、大げさにいえばお客様の命をお預かりします。優秀な乗用馬になれるかどうか、
馬の一生も預かります。だからという訳ではありませんが、自分もこの仕事を一生のものとし、身を
捧げる覚悟でございます。最後になりましたが、そんな私の大好きな北海道、鹿追町を紹介している雑誌
チビスロウ鹿追版。コンビニ、書店等で好評発売中です(Vol.１/２共に￥３００一家に二冊常備下さ

下の写真はそれぞれ誰でしょう？全問正解された方の中から先着１名様に

この３枚の写真をセットでプレゼント！解答はメールまたは直接スタッフ沖まで

約２３年前　町内会お神輿に
て

約１２年前　映画の撮影にて

日程：平成２１年６月７日（日）　　　　　主催：十勝ドサンコやぶさめ振興会

場所：鹿追町ライディングパーク　　　　主管：流鏑馬競技連盟

流鏑馬（やぶさめ）とは？
疾走する馬上から弓で的を射抜く、日本の伝統的な騎射の技術・稽古・儀式のことで、馬上におけ
る
実践的弓術の一つとして平安時代には存在していたという記述があります。馬を馳せながら矢を射
る
ことから、｢矢馳せ馬（やばせうま）｣と呼ばれ、時代と共に「やぶさめ」と呼ばれるようになった
と
いわれています。

今大会ルール
馬は約２００ｍの直線コースを走行。進行方向左手に間をおいて３つの的を立てる。コースから的までの距離
は４ｍ、的の高さは１．５ｍ。的は５重丸で中心からそれぞれ５点、４点、３点、２点、１点とし、３つの的の合計得
点
を競う。ただし規定の走行タイムより遅かった場合は得点無しとなる。

走路約２００ｍ

スタート ゴール
３５ｍ ５０ｍ ５０ｍ

４ｍ ４ｍ ４ｍ

約７年前　人ではなく馬の方。
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馬小屋のそうじ、エサやり、馬のブラシがけ、乗馬体験など、
鹿追町ライディングパークの牧場作業を半日体験していただきます。

小学３年生～中学３年生の男女　初めてでも大丈夫です。
※保護者の方も参加可能です。お問合わせ下さい。

・８月１日（土）、８月９日(日）　　　　午前９時３０分から開始
・８月２日（日）、８月８日（土）　　　　午後１時３０分から開始
ご希望の日時を選んでご利用いただけます。　※雨天中止

各回５名まで（参加者２名未満の場合は、中止とさせていただきます。）

￥8,120／１回　（鹿追町内の方　￥4,040）※参加時に徴収させていただきます。

帽子・軍手（手袋）・スニーカー・長靴・汚れても良い服装でご参加ください。
※ケガ防止のため、半ズボン、スカート・サンダルでのご参加はお断りしていま
す。
参加希望の方は、お電話でお申し込みください。
ご質問・詳細についても、説明させていただきます。

河東郡鹿追町瓜幕西3丁目　鹿追町ライディングパーク
ＴＥＬ　０１５６－６７－２３４５　　ＦＡＸ　０１５６－６７－２３４８

担当　　沖・竹内申込締切　　７月３１日（金）

今年も暑い夏がやってきました。常連のお客様方にはお馴染みの乗馬の天敵〝アブ〟が出てくる時期でも

あります。去る７月３日（金）の午後２時頃、レッスン中におきまして本年の初アブを観測いたしました。最初の

犠牲馬はライディングパークＮｏ．１のマッチョマン、ダンディ君でした。レッスンをお申込いただきますお客様には

長袖シャツの着用をお願いしておりますが、乗馬受付カウンターに虫除けスプレーを常備しておりますので、

お気軽にご利用いただきますようご案内いたします。 　.

８/８（土）～８/２３（日）の期間は、月曜日・火曜日も休まず営業致します。
お盆時期は混み合うことが予想されますので、ご予約はお早めにお願い
致します。※交代でお休みを頂いております日もございますので、担当インストラクターとご相談下さい。

～～～～



三つ子の魂：馬の大好物としてあまりにも有名なニンジンでありますが、実はニンジンを

食べない馬もいるのです。正確にはその時は食べないだけで、のちに大好物へと変わる

わけですが。これは仔馬の頃に母馬と一緒にニンジンを食べていなかったことが原因では

ないかと言われています。ウチの馬ではサンディーが入厩した当初、ニンジンをエサ箱に入れても食べません

でした。多少かじった跡があるものの、食べ残してしまうのです。放牧場などでウィンク姉さんやマロンが食べる

のを見てやっと食べるようになり、今では他の馬を蹴散らしてでも食べようとするほど大好きになりました。

一般的に馬は母親のみが子育てをする動物ですが、昔から馬の生産においては父親にあたる種牡馬を重要視する

傾向がありました。しかし最近では顔も知らない父親よりも、半年間とはいえ一緒に過ごす母親の影響に注目が

集まっています。ニンジンの話もそうですが、例えば臆病な母馬の子は臆病になりやすいのでは？という事です。

馬は１年に人間でいう所の４歳年を取るといわれ、春先に生まれた子馬が母馬と別れる秋頃は、約３歳にあたり

ます。その後に身を置く環境や出会う人によって様々な人生(馬生)を送る馬たちですが、やはり仔馬の頃に受ける

影響は一生のものであるように思います。と、いうことは…子供の頃より父や母のビールを味見していた私が

大 人 に な っ て ビ ー ル が 大 好 き に な る と い う の は 、 ご く 当 た り 前 で 仕 方 が な い こ と な の で す 。

日常のちょっと空いた時間に、楽しくできることなどを、探して掲載していきたいと思います。

第 1 回
たてがみストラップの
作 り 方

③　できた束を、ビーズ
に通して、約１センチほ
ど、ビーズより出す。

そして、ビーズの両端を
瞬間接着剤で、固めて
抜けないようにする。

このときに、ひもの先端
を、束に入れて接着する
と、後が、楽です。

　⑤
出来上がりです。

②　まずは、好みの長さに
合わせて、切って下さい。

そして、ビーズにあわせ
て、束を作る。

　①　準備するもの

たてがみ　約２０センチ

ビーズ（好きなもの）

ひも（好みですが、切れ
にくいもの）

瞬間接着剤(液状の物)

④　そして、ひもをはみ出
している部分に、輪を作
り、残りをクルクルと巻い
ていきます。

このとき、軽く接着剤をつ
けて、ほつれにくくする
と、良いです。

そして、あまりを切断し
て・・・

文責 竹内 誠

材料の手配など、詳細は担当インストラクターにご相談下さい。

-ブラシ編-

乗馬の前後に行う馬のブラシがけは体をキレイにするだけでな
く、馬体全体を観察することによりケガの早期発見につながる
他、マッサージの効果もあるといわれています。マッサージが気
持ちよいのは人も馬も同じです。今回はどなたにもできる、馬の
ブラシがけのツボをご紹介します。

モデルはジョージア君と並びライディングパーク
最高齢馬のマック君１８歳。
馬による個体差はありますが、ポイントは大きく４つ。
顔（頭）、キ甲（首の付け根）、おへそ、しっぽの付け根。

ブラシのかけ方は強すぎず、弱すぎず、
馬が鼻を伸ばしたり、ヒクヒクさせる場所。
そこがツボです。今回はおへそのマッサージ。

Before
After
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日時：１１月１日（日）　午後１２時～３時
場所：鹿追町ライディングパーク

第１４回を迎えます鹿追町ライディングパーク乗馬競技発表会を開催いたします。
出場しますのは地元瓜幕の小中学生らによるうりまくライディングチーム、鹿追乗馬
クラブ、通明小学校、ライディングパークこども乗馬スクールの皆さんです。
小学３年生から大人の方まで、普段のレッスンの成果を発揮し人馬一体となって競技を
行 い ま す 。

.

馬に乗っての競技だけでなく、馬糞を拾い集める馬糞拾い競走や、会場にお越しの
皆様も参加可能なじゃんけん大会もございますので、ぜひ観戦にお越し下さい。

・Ｗｅｓｔｅｒｎ　Ｈｏｒｓｅｍａｎｓｈｉｐ
乗馬に必要な基本技術が試される競技です。
馬の３種の歩様におけるコントロール技術が必要です。

・Ｒａｉｌ　Ｗａｌｋ
主にライダーの姿勢を審査します。
馬と一体となって、美しい乗馬フォームを
目指しましょう。

・第１回鹿追乗馬クラブ記念　はやあしタイムトライアル
競うのは速さではなく遅さ。走らないように、でも歩かないように、
人と馬のコミュニケーションが大事です。

・馬糞拾い競走
日頃の感謝を込めて…愛馬たちの馬糞をありがたく拾いましょう。

・全員集合！じゃんけん大会
どなたでも参加できます。道の駅｢うりまく｣で使える商品券が
当たります！

…というわけではありませんが、ライディングパークでは新しく６背（サドルは１個
では無く、１背と数えます）のサドルを購入いたしました。
黒と茶色のナイロン製のサドルはこれまでのサドルの約半分の重さで、馬への
負担軽減が期待されます。革製のサドルはウエスタン馬術競技の一つ、レイニ
ングという競技で使用される本格ウエスタンサドルです。

・ナイロン製サドル…黒（写真左）の方が茶色（写真中央）よりも若干大きめの作りに
なっています。新品だけにお尻のシート部分がフカフカです♪

・現在受付ロビーにてディスプレイ中。
なんとなく使うタイミングを逃した為（笑）
最初にまたがるお客様募集中です！



馬の映画：乗馬をされる皆さんであれば、馬が登場する映画をご覧になられたことがある
でしょうか。私は映画としてストーリーも楽しむのですが、〝よく調教された馬だな〟
とか〝この役者さんは上手く乗るなー〟など余計なお世話な上にかなり上から目線で馬の

シーンを楽しんでいます。さらに〝ほー日本の戦国時代にクォーターホースねぇ〟とか〝今の登場の仕方なら
左手前の方が良かったんじゃない？〟とまで映画館で呟く怪しい奴がいたら、それはきっと私かもしれません。
えー、話がだいぶ脱線しましたが、映画に登場する馬だからといって見た目が良いだけでは務まりません。
映画のストーリーによっては鉄砲の音に驚かないような馬や、役者さんが馬から降りても勝手な行動を取らない

マナーの良い馬である必要があります。この２つは馬を馴らしていけばウチの馬でも出来るかなと思うのですが、

私が一番気になっているのが〝転ぶ〟馬の存在です。戦国時代の映画で騎馬武者が突撃していくシーンをご想像

下さい。馬が転んでしまうシーンを見たことがないでしょうか？あれは撮影の流れ上、実際に転んでしまって

いる、あるいはＣＧか？とずっと思っていたのですが、演技として転ぶことができる馬がいるらしいのです。

馬が転ぶことを乗馬用語で〝人馬転〟といい、落馬するよりずっと危ない状態を指します。しかし、もしも人の

合図で馬が自ら転ぶことができるなら、お互いにケガをすることなく演技することが可能ということになります。

寝転がる馬なら見たことがありますが、全速力で走っているところから転ぶ馬…どうやって調教するのでしょう？

私も聞いただけの話で１００％本当かどうかもわからない話をしてしまいましたが、私が将来的に叶えたいと

思っている夢の一つが、甲冑を着て馬に乗ることなのです。ラストサムライ２…撮影オファーお待ちしてます

ライディングパークでは１１月上旬以降に角馬場柵の改修工事を予定しています(詳細日時未
定)。レッスンご希望のお客様には大変ご迷惑をお掛けいたしますが、ご協力いただきますよ
うお願い申し上げます。なお、丸馬場でのレッスン、場外へのトレッキングは工事期間中も営
業しておりますので、併せて宜しくお願い致します。

なお、この改修工事に伴いまして若っっっっ干ですが、馬場が横に広くなります。馬のなみあ
しで５歩くらいは広くなります。かけあしなら２歩くらいでしょうか。わかりにくいと思われた方、
ぜひご自身の目で、馬の上からお確かめ下さい。

１１月９日（月）より乗馬の営業時間を午前１０時３０分～午後３時までとさせていただきます。
時間帯や天候によっては寒さも厳しくなってまいりますので、お客様には上着や手袋等、防寒
グッズの準備をお願いいたします。

美しかった秋の紅葉も終わりが近づいてきました。

天気の良い日には白くなった山の頂を見ることができます。

落ち葉を踏みしめる音を聞きながらの
トレッキングはまた格別。

ライディングパークでは初めて乗馬をされるお客様でも安心してトレッキ
ングが楽しめる〝馬とお散歩コース１５分〟や〝競馬場散策コース３０分
〟をご用意しております。気候の良いこの季節に是非ご利用下さい。
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本年も、皆様にとって素晴しい良き年でありますように。

2010年もスタッフならびに10頭一同、よろしくお願いします。

今年も無事に乗馬安全祈願式・初乗り会を、終えることができました。

お手伝いいただきました皆様にこの場を借りて大変恐縮ですが、お礼の言葉とさせて

いただきます。小雪の降る中馬の準備・引き馬等、大変ありがとうございました。

ライディングパークは寒い冬でも乗馬営業を行っています。営業時間は

夏期間よりも短い１０時３０分～１５時までですが、鹿追町のある

十勝地方に特有の〝十勝晴れ〟の下、冬でも乗馬を楽しむことが

できます。場内でのレッスンはもちろん、フカフカの雪の上を歩く

トレッキングがオススメです。冬の運動不足解消にいかがですか？



どちらが先？：皆さま〝ニワトリとたまご〟の話をご存知でしょうか？ニワトリ

がいなければたまごは産まれないが、たまごがなければニワトリも産まれない。では

どちらが先なのか？というお話です。どちらが先だと思います？？現在のところ有力

なのはたまごが先という考え方です。じゃ、そのたまごを産んだのは誰なんだよ！？たまごを産んだのは

別のトリで、突然変異によってひよこが産まれ、ニワトリになったというわけです。…妙に納得がいかない

のは私だけ？突然変異の一言でいろんな謎が解明されてしまうではないか！と。似ているようで全然違う

話をしますが、子供の頃、〝悲しいからって泣くんじゃない！泣くから悲しいんだ！〟と激励されたことが

あります。悲しいから泣いてるんだよ！と当時は思ったわけですが、最近某野球選手のブログで【言葉に

出して疲れた～と言う人は、言わない人よりも４０％も疲れやすくなる】という記事を読みました。これは

わかる！というよりも、とりあえず〝疲れた～〟が口癖の私。言葉に出すことで、脳が疲れたんだと錯覚する

のでしょうか？なんとなく疲れた気持ちになって休もうとしているだけか（笑）。でも言葉に出して言ってみる

というのはとても大事なことのように思います。頭では考えてわかっていることでも、きちんと言葉にする

ことで、行動が変わったり、より理解が深まったりすることはあるはずです。私はよくお客様のレッスン中に、

自分で説明して自分がなるほどっ！と思っていることが多々あります。大変ご迷惑をお掛けしております。

わからない！と皆さまも悩まれる前に言葉に出してお伝え下さい。４０％増でわかりやすくなるかもしれません。

ちょっぴり大きくなった角馬場が完成しました！

１２月１３日（日）、完成後初めてのお客様にお願いして馬場開

きのテープカットを行いました。

テープカットの花がずいぶん小さく見えるのは、それだけ馬場

が大きくなったから？？

乗馬事故の無い馬場になりますように・・・

テープカットの後は、もちろん乗馬を楽し

んでいただきました。

でも、じつは…完成した馬場の初めてのお仕事は、乗馬では

なく雪合戦の会場だったのです。馬場の完成翌日に降った雪

を利用し、地元の子供達が雪だるまも作ってくれました。

馬場の守り神となるか!?

ライディングパークでは２月１９日（金）より道の駅直売所の改修工事を

行います。今回の工事は建物全体の工事となるため、現在の出入口や

トイレ、乗馬の受付カウンターなどが期間によって使用できなくなります。

お客様には大変ご迷惑をお掛けいたしますが、ご協力いただきますよう

お 願 い 申 し 上 げ ま す 。 な お 、 営 業 は 通 常 通 り 行 っ て お り ま す 。

今回の改修により、ライ ディングパーク の象徴として？ロビーの

真ん中に陣取っ ていた電動シミュレーターの〝ブルー〟くんとも

お別れ…ではなく、ちょっ とだけすみっ こに移動してもら います。

模 様 替 え に 便 乗 し て 色 を 塗 り 変 え る か ？ と い う 話 も 出 て い る

ブルーくん。ということは名前も変更？こちらも完成が楽しみです。

雪と同化するマスオ君。
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お電話・メールでのご予約は、
以下の項目をお知らせ下さい。

たきた

Ｍａｙ ｙｏｕｒ Ｃｈｒｉｓｔｍａｓ ｂｅ ｍｅｒｒｙ ａｎｄ ｈａｐｐｙ．

☆初めてのお客様
　①ご希望の日時　②乗馬コース　③人数　④お名前　⑤簡単なご住所（市町村名）
　⑥電話番号（雨天時連絡用）　⑦乗馬経験等

★２回目以降のお客様
　①ご希望の日時　②乗馬コース　③人数　④お名前　⑤担当インストラクターの名前（わかる方のみ）

※ご希望のお時間等をご用意できない場合など、インストラクターより折り返し連絡させていただく場合が
　ございますので、予めご了承ください。
※その他、ご不明な点やご質問、近場の御食事処から宿泊施設のご案内まで、お気軽にお尋ね下さい。

こんにちは。２年程前、風光る春の訪れとともに愛知から

来ました吉田です。最初の一年はわからない事ばかりで

毎日がドロップアウト状態…それでもみなさまのおかげで

やっと落ち着きを取り戻し？（見えないかもしれないけど）、

なんとか周りが見えてきた今日この頃、思うことは…

風の囁きや雲の流れを見ていると、ここ〝うりまく〟は、

〝もしかしてパワースポットではないかしら〟と思えるぐらい

すごいパワーを感じる所です。このパワーを感じつつ、

最近乗馬のレッスンをはじめました。こんなピュアな空気の

中を馬にゆられてお散歩できたら、うりまくのいいところを

またまた発見できそうな気がします。目標は春になったら

道の駅ではなく馬の道を制覇することです。冬の間は

基礎練習をがんばって、春までにどれだけウマくなって

いるのかわかりませんが、まずは水芭蕉の .

花が咲く頃のトレッキングを今から楽しみに .

しています。ご一緒してくれる方、是非お声を .

かけてください。楽しみにしてまーす。 .よしだ

２０１１年もよろしくお願いします。

新年は１月７日（金）より営業いたしております。

や
ぎ

帯 広 か ら も 見 る こ と が で き る

山ですから、ふさわしい名前だなぁと

思います。夫婦山にはアイヌ伝承が

あるのですが、それはまたの機会に・・・

.

瓜幕から見える山といえば、夫婦山（めおとやま）では

ないでしょうか？夫婦山は地域での呼び方で、地図上

ではそれぞれ東ヌプカウシヌプリ、西ヌプカウシヌプリと

表記される二つの山が夫婦の様に並んでいるので、

そのように呼ばれています。 ヌプカウシヌプリはそのまま

アイヌ語からきており、単語に分けて直訳するとそれぞれ、

ヌプカ（原野）、ウシ（いる）、ヌプリ（山）という意味に

なりますが、意味が通るように訳すと〝形が美しく、

遠くからでもよく見える山〟となります。 .

夫婦山は十勝平野の北端部に位置し、天気が良ければ



みち のえ き

～いらっしゃいませ～　『こちら道の駅です♪』
　　　　　　　　　　　　　ごあいさつ編

４月１７日のリニューアルオープン以来、直売会スタッフ一同、毎日スマイル〇円をお客様に提供しております。

日々、笑いあり！笑いあり！？笑いあり？？？．．．と、もちろん笑いだけではなく、１００万ドルの笑顔と

モナリザの微笑みと数々の失笑をバランス良く交えながらレジ係、受付嬢、調理シェフとして奮闘しております。

おかげ様で例年よりも多くのお客様にご来店いただき、〝馬蹄ソーセージ〟や〝オショロコマそば〟など、

オリジナルメニューも定着してきました。今後もスタッフの思い付き新メニューがあるとか？無いとか？

最近の店内はイルミネーションに飾られ気分はX'smas♪～年末へと向かっています。 .

直売会の営業は年内２９日（水）まで、新年は７日より営業しておりますので、皆様の .

ご来店をライディングパーク共々お待ちしております。 .

オショロコマ蕎麦馬蹄ソーセージ

は

っ
と
り

み な さ ん は 温 泉 が 好 き で す か ？ .

休みの日に林道を旅する 事が 好き な私は、ある 日トムラ ウシ
温 泉 方 向 へ ド ラ イ ブ し て い ま し た 。 林 道 と い う の は
た く さ ん の 分 か れ 道 が あ り 、 ど こ へ 行 くの か全 くわ から ない
状 況 を ひ た す ら 走 る こ と が 楽 し か っ た り す る わ け で す 。

行ける所まで行くという具合で、林道を制覇しようと走って
い る と き に 、 突 然 小 屋 が 見 えて きました 。さ っそ く車 を降 りて
散 策 し よ う と し た ら 、 あ た り 一 面 硫 黄 の 匂 い が し ま し た 。
丸太で作られた橋をわたり小屋のある場所へ行くと、なんとも
おし ゃ れな感じ の露天風呂があったのです 。源 泉は 、近 くの
岩肌から湧き出ており、源泉の噴き出す音まで聞こえてきます。
た だ 走 っ て い る だ け の ド ラ イ ブ の は ず が 、 ま さ か 温 泉 を
見 つ け る と は ・ ・ ・ ！ 。 後 で 調 べ て み る と 、 ヌ プ ン ト ム ラ ウ シ
温 泉 と い う 名 前 で し た 。 全 く の 偶 然 だ っ た わ け で す が 、
次回に備え家に帰るとすぐに車にタオルなどを積み込んだわけです。

も
ち
ろ
ん
混
浴

　
　
で
す
よ
！

みなさま、大変長らくご無沙汰しておりました。〝最近、ニュース出ないんです
か？〟〝もう終わりなんですか？〟などなど、皆様に心配をお掛けしつつ、
ついに復活の発行となりました。前号より余りに間隔が空いてしまい、その間に

ワールドカップが終わり、内閣はコロリと変わり、沖はいつの間にか結婚をし、道の駅がドーンと新しくなりました。
今号では今年一緒に道の駅を盛り上げてくれた販売スタッフの方達にお願いして記事を書いてもらっています。
文中の似顔絵はわたくしの手書きであります。そっくりなので今度探してみて下さい。新しくなった道の駅では
フードメニューが充実し、例年以上にたくさんのお客様にご来場頂けた１年だったように思います。乗馬受付と
売店レジが同じため、販売スタッフの方に乗馬の受付をお願いし、乗馬スタッフもレジ係のお手伝いに挑戦しま
した。瀬戸さんはかなり手馴れた感じで〝ピっ〟とバーコードを読み込み会計できますが、沖は打ち間違い多発
のため袋詰め係を命ぜられています。それからというもの、買物に行ってレジが混んでいてもイライラしなくなり、
むしろ心の中でレジのアルバイトさんを応援さえしています。まだまだ未完成のため、これからも進化を続ける
道の駅うりまく、ライディングパークを今後ともよろしくお願い致します。 .

お
湯
は

　
最
高
で
す
！
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お電話・メールでのご予約は、 

以下の項目をお知らせ下さい。 

たきた  はっとり 

☆初めてのお客様 

 ①ご希望の日時 ②乗馬コース ③人数 ④お名前 ⑤簡単なご住所（市町村名）  

 ⑥電話番号（雨天時連絡用） ⑦乗馬経験等 

 

★２回目以降のお客様 

 ①ご希望の日時 ②乗馬コース ③人数 ④お名前 ⑤担当インストラクターの名前（わかる方のみ） 

 

※ご希望のお時間等をご用意できない場合など、インストラクターより折り返し連絡させていただく場合が 

 ございますので、予めご了承ください。 

※その他、ご不明な点やご質問、近場の御食事処から宿泊施設のご案内まで、お気軽にお尋ね下さい。 

  乗馬メニューを限定して営業させていただきます（事前にご予約のお客様を除きます）。よろしくお願い致します。                                                  

                  

 ・体験乗馬      （約４分）   ￥６００（1人乗り）／￥８００（２人乗り）    

・ふれあいブラシ体験（約15分）   ￥１,０００ 

 馬とお散歩コース （約15分）   ￥２,５００          

柵の中で手綱の操作方法を練習後、外にお散歩に出かけます！ 

 

・第１６回 鹿追町ライディングパーク乗馬競技発表会 

日時 １０／１６（日） １３：００～  

ライディングパークで活動しているうりまくライディング 

チーム・鹿追乗馬クラブ・鹿追高校と通明小学校の乗馬 

スクールの生徒さん・一般のお客様も出場予定です。 

・１０日（土）、１１日（日） ＮＣＡ ＷｅｓｔｅｒｎＦａｉｒ ２０１１ Ａｕｔｕｍｎ 

場所 帯広市岩内町「D-J RANCH」 

ウエスタン馬術競技やゲーム、カントリーダンスパーティー 他 

ライディングパークの馬も出場予定。 

http://e-poket.com/illust/img/illust/ma_189.jpg�
http://putiya.com/animal/animal01/uma02_c.jpg�
http://e-poket.com/illust/img/illust/ma_123.jpg�


              

 

               

夏が過ぎ、、秋を迎えつつあります。やっとのことで…２０１１第１弾となりますが〝僕の責任ですか？前の編集長の

責任ですか？、、、、、、、いえ僕の責任です〟さすがはドＳの沖先輩です。話がかなりずれてしまいましたが、今号

では夏休みの営業案内や秋の予定表などを載せております。新規のスタッフが入りましたので、紹介欄も載せてお

ります。まだまだ社会人としては未熟者ですが、若いお二人なので元気いっぱいでライディングパークを盛り上げて

いきたいと思っています。初めて馬に関わる仕事について驚いたことを少し紹介したいと思います。装蹄について

ですが。装蹄とは蹄に鉄を打ちつけることで蹄を保護するものです。人間で言うと靴ですね。爪を切って蹄鉄を交換

するのが、乗用馬では４週～８週。競走馬が３週に一回と、〝そんなに交換するの？〟とびっくりしました。それ以上

に驚いたのが、ひとつ装蹄をするのに約４０００円かかることです。馬の脚は４本ですから１頭１６０００円。。年間だと

……いや、考えるのをやめました。乗馬は決して安くないスポーツですがその意図としてはほんとに馬の維持管理

がかかるのだと、ほんの一部ですが知ることができました。                           , 

 

鹿追町出身で約１０年ぶりに故郷に戻ってきました。 

自然遊びが大好きで、夏は登山、キャンプ、冬はス

ノーボードが趣味です。乗馬に関しては全くの初めて

ですが、ライディングパークにご来場のお客様に早く

顔を覚えてもらえるよう、元気いっぱいで頑張りたい

と思います。慣れないこともたくさんあると思います

が、どうぞよろしくお願いします。           . 

１９８６年１月２９日生まれ   

   

今号から必死に特訓の模様を

お送りします。現在は乗馬姿勢

から、速歩、軽速歩を特訓中で

す。表情が硬いのが目に見え

てわかりますね。特訓中の姿を

発見しましたら、ぜひアドバイ

スと黄色い声援をお願いします。

※でも絶対騒がないでくださ

い。本人はこれでもガチで

す。          . 

今号から沖さんに代わり中内が編集長をやらさせていただきます。〝えっだいじょう

ぶなんですか？〟と私自身も思いますが、必死に頑張って楽しい記事など書いてい

きたいと思いますので、今後とも暖かく見守ってください。さて２０１１年も春を過ぎ、 

１９８７年３月２日生まれ   

この度こちらで勤務をさせていただくことになりまし

た、やぎといいます。生まれも育ちも瓜幕です。きれ

いな景色を見るのが好きで、扇ヶ原展望台は日本一

（？）と思いつつ、美しい景色の場所を探しています。

馬から見る景色もいいので、皆さんに楽しく乗馬をし

ていただける様に、笑顔をモットーに頑張ってきます

のでよろしくお願いします。             . 

僕がかっこよく体験乗馬で

引き馬している姿をどうぞ

ご覧ください。屈強な体格

とクールな表情だけはベテ

ランのスタッフの域。瓜幕

出身でこどもが大好きなの

で、特産品や地元のことな

ら何でも聞いてください。

瓜幕の歴史についても詳し

いので、話が長くなったら

途中で切り上げてくださ

い。         . 

                盛夏の候、皆様におかれましては夏バテされていないか心配するところで 

あります。さて、甚だ突然ではありますが、今号からライディングパークニュースの編集を新スタッフの中内くん 

にお任せすることになりました（半ば強引に）。４月で３０歳を迎えた私の衰えた感性ではなく、若い若い力を 

存分に発揮してもらおうという狙いであります。平成１７年３月のニュース創刊以来皆さまには２５号にわたって 

ご愛読いただき、感謝の気持ちで一杯であります。若干別れの挨拶のようになってしまいましたが、私は 

今後とも某新聞社会長のごとく御意見番として居座り続け、聞かれもしないことをバンバン発信していく所存で 

あります。結びとなりましたが中内編集長による新ライディングパークニュースをこれからも宜しくお願いします。 
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お電話・メールでのご予約は、
以下の項目をお知らせ下さい。

たきた　　はっとり

☆初めてのお客様
　①ご希望の日時　②乗馬コース　③人数　④お名前　⑤簡単なご住所（市町村名）
　⑥電話番号（雨天時連絡用）　⑦乗馬経験等

★２回目以降のお客様
　①ご希望の日時　②乗馬コース　③人数　④お名前　⑤担当インストラクターの名前（わかる方のみ）

※ご希望のお時間等をご用意できない場合など、インストラクターより折り返し連絡させていただく場合が
　ございますので、予めご了承ください。
※その他、ご不明な点やご質問、近場の御食事処から宿泊施設のご案内まで、お気軽にお尋ね下さい。
※冬の時期については、防寒対策の為、手袋、ネックウォーマーなどをご用意するのをおすすめいたします。

秋も終わり雪が降る季節になってきました。天候や寒さも厳しくなってまいりますので,
暖かい服装をして乗馬をしに来てください。スタッフ一同、心よりお待ちしております。
※　道の駅うりまくのフードコーナーについては、春までお休みとさせていただきます。

※　年末年始は閉館いたします。（１２／３０～１／６まで）

乗馬安全祈願式乗馬安全祈願式乗馬安全祈願式乗馬安全祈願式＆＆＆＆初乗初乗初乗初乗りりりり会会会会 L e s s o nL e s s o nL e s s o nL e s s o n すべりすべりすべりすべり台台台台

２０１２年　１／９予定です。今年も安全
に乗馬を出来ることを、スタッフや日頃
乗馬をされに来ていただいているお客様
と一緒に祈願する式です。

雪上でも場内で通常通りレッスン
を行っています。鹿追町のある十勝
地方に特有の〝十勝晴れ〟の
下、楽しく乗馬をしてみませんか？

冬限定！？子ども達が
楽しく遊べるすべり台
も設置されます。
※２月中旬完成予定

※メールアドレスを
riding@town.shikaoi.lg.jp
に変更いたしました.
ライディングパークへのお問
合せはこちらへお願いしま
す。



に行われました乗馬競技発表会の結果などを記載しています。風が強い日や、雪が降ってくる季節になってきましたが、
元気いっぱいでスタッフはお待ちしております。モコモコの冬毛になった馬たちにも会いに来て下さい。前号で私の乗
馬特訓の模様をお送りいたしました。今回、写真はないのですが寒い日もまだまだ寒くなる日も、、、必死に特訓してい
ます。現在は駈歩の練習中です。騎乗した回数のことを～鞍と言って、正確には45分～1時間程度の1回の騎乗を一鞍
（ひとくら）と数えます。まだ５０鞍ぐらいしか乗ってない私はまだまだまだなスタッフですが、おおよそ一般的に２００鞍程
度で、一人で自由自在に乗れるそうです。５００鞍ぐらい乗ると調教できる程度になってくそうなんですが、きっと私が馬
を調教できるときには40歳ぐらいになっているのでは。。。。。それはそれとして、乗馬は生き物を相手にするので難しい
ですが、奥が深く、長い年月をかけて楽しむことが出来るスポーツだと思います。

大変お待たせ致しました。今年度、第２号目のライディングパークニュースです。〝
はっ！？もう冬だけどまだ２号目！？〟と思う方もいらっしゃるかと思いますが、半人前の
中内なので許してやってください。今号では冬季営業、イベントの案内、10/16日

Caramel Little Max
道見　優花

子供乗馬スクール

Seven S Jim Dandy
播磨　郁人

うりまくライディングチーム

Caramel Little Max
中村　咲良

うりまくライディングチーム

Princess Marron
瀬戸　凱斗

うりまくライディングチーム

農本　花　　谷　よしえ　　島田　桂子
滝田　武志　　高橋　俊樹

焼肉パーティー

麦わらロール転がし競争

こちらはライディングパークにこちらはライディングパークにこちらはライディングパークにこちらはライディングパークに実在実在実在実在

するするするする馬馬馬馬、、、、計計計計１０１０１０１０頭頭頭頭ですですですです。。。。

全問正解全問正解全問正解全問正解されたされたされたされた方方方方のののの中中中中からからからから先着先着先着先着

１１１１名様名様名様名様にこのにこのにこのにこの写真写真写真写真をまとめたをまとめたをまとめたをまとめた

ポスターをプレゼントポスターをプレゼントポスターをプレゼントポスターをプレゼント！！！！！！！！

解答解答解答解答はメールはメールはメールはメール、、、、またはまたはまたはまたは直接直接直接直接スタッフスタッフスタッフスタッフ

中内中内中内中内までまでまでまで。。。。

第１６回　鹿追町ライディングパーク
乗馬競技発表会が１０月１６日に
開催されました.日頃ライディング
パークをご利用されている、うりまく
ライディングチーム、鹿追乗馬クラ
ブ、通明小学校、子供乗馬スクー
ルの皆さんが出場されました.選手
の皆さん、また当日は雨が降り寒い
中応援に来ていただいた皆さん、あ
りがとうございました.盛大に盛り上
がり、皆さんが怪我なく安全に終え
ることができました。
発表会のビデオもご用意しています
のでお気軽にスタッフにお問合わせ
ください。
各競技の優勝者、ｹﾞｰﾑ、パーティー
などを紹介します.

鹿追乗馬クラブ
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・2012春季北海道エンデュランス馬術大会 

           6月23日（土）・24日（日） 

今大会では最長８０KMを走る馬のマラソン大会で

す。道路、砂利道、川などいろいろな場所を走りま

・NCA WesternFair 2012 Spring 

 6月9日（土）・10日（日） 

集まります。大迫力のばん馬競争や、競馬、かわい

いポニーによるポニーばん馬もあります。 

鹿追商工会からいろいろな料理も出店されますよ。 

・第51回鹿追町競ばん馬競技大会 

 7月22日（日） 

道内各地から約100頭の馬が 

・NCA WesternFair 2012 Autumn 

 9月8日（土）・9日（日） 

       会場 D-Jranch  
・全日本エンデュランス馬術大会2012 

    9月21日（金）～23日（日） 

日本国内で開催されるエンデュランスの最高

峰に位置づけられる大会で、選手権競技で

地元うりまくライディングチーム、子供乗馬スクー

ル、鹿追乗馬クラブの日頃のレッスンの成果を披

露します。 

・鹿追町ライディングパーク 

        乗馬競技発表会 

ゴールデンウィークは事前にご予約されているお客様を除いて、限定して営業致します。連休の予定がお決まりでない方は、ぜ

ひ乗馬のご予約お待ちしています。スタッフのオススメは〝お散歩コースのトレッキング〟引き馬と馬のブラシがけがセットの〝ふ

４／２７日（金）～ 夏季営業致します！！ 
季節も春になりポカポカの天気になってきましたね。道の駅うりま

くでは〝調理の天才〟４人のスタッフが想いを込めておいしい食

べ物を販売しています。そこで、こだわりがあり充実している軽食 勝手ながら中内目線のオススメを３

つ紹介したいと思います！！ 



              

  

～馬の品種～ 
馬の品種の分け方もさまざまですが、今回は軽種、中間種、重種について少し紹介していきたいと思い

主に乗用や、乗用の馬車をひくために改良された品種で、軽快なスピードとある程度の耐久力をもつように改良され

ています。そこで２種類の軽種の馬を紹介します。 

サラブレッド 
～Thoroughbred～ 

世界で最もスピードがあり最も高価な馬

である。名前の由来は、サラ（Thorough）

が〝完璧な、徹底的な〟という意味で、

ブレッド（bred）が〝育てられた、しつけら

れた〟という意味。・・・・・・・完全に人間

界の中内はサラブレッドのサラの字もない

ですね。 

体高（人間で言うと身長）は１６０～１７

０ｃｍ、体重は４５０～５００ｋｇが標準的。

頭が小さく、胸、背、腰、しりの筋肉が

発達し、肢が長いので、走るのが速い！し

かし、ケガもしやすく、神経質なのでデリ

アラブ すべての品種で最も古い馬。人間で言うと

アウストラロピテクス！？！？てことなのですか

ね。。。 

体高は約１５０ｃｍ、体重は４００ｋｇ前後が

標準的。サラブレッドと比べ体は小さく、ス

ピードも劣りますが、耐久性と耐候性に優

れている。両目が離れていて、尻尾がわりと

高い場所にあるのも特徴的。鹿追町でも

行っているエンデュランス競技大会にも向い

ていて、マスタングも２００３年、全日本エン

デュランス大会で４位という実績の持ち

軽種と重種の中間的な性質をもっており、軽快さと比較的温厚な性質を持っている。ここではうちにいる品種のクォー

ターホース（マック、ジョージア、ウィンク、ジャスティン、サンディ、）、アパルーサ（マロン、マックス）を紹介したいと思います。 

クォーターホース 
～Quarter horse～ 

アメリカで乗馬、牧畜作業、競馬と幅

広く使用されている品種。事実上、世

界で最も頭数が多いと言われています。

体高は約１５０ｃｍ、体重は４００～５００

ｋｇが標準的。胸が広くどっしりとした厚

みのある体格で、柔軟性、敏捷性があり、

短距離の瞬発力に優れ、急発進、急停

止も器用にこなす。なのでウエスタン競

技に向いているんですね。また、トップス

ピードは時速７５ｋｍ程でるそう。21歳の

おじいさんになったマックもきっと本気をだ

せば出る！？！？！？！？でもかわいそうだから

そんなことはさせませんよ！！ 

アパルーサ 体の斑点が特徴的な品種。体高は約１５０

ｃｍ前後で骨太で体が引き締まっている。た

てがみと尻尾の毛が少なく、蹄は非常に良

質で固く、黒と白の良く目立つ縦じまがあ

る場合が多いそうです。気質はおとなしく賢

い馬。ウエスタン競技やサーカス、障害競技、

競馬など幅広く用いられているそうです。た

しかにマックス、マロンはおとなしい。特にマロ

ンは〝いつからそこにいたの！？〟てぐらいお

となしいというか動かなすぎというか、もしく

は目立っていないか。。。。でもでも優しくて寂

しがりやさんなんですよ！！！ 

主に農耕や重量物を運搬するために作られた

品種。軽種よりも美味とされていて、食用とし

て用いられるのは重種馬が多い。1種類の馬を

紹介したいと思います。 

ペルシュロン 

 ～Percheron～ 

毛色は青毛、芦毛が多く体型はサラブ

レッドに比べ足が短く、胴が太い。体高

は１６０～１７０ｃｍ標準的で大きなもので

２ｍを超す馬もいる。体重は約１ｔ。ばん

えい競馬などで見るとほんと迫力がすご

いですよね。。。過去最大の大きさで体高

２１１ｃｍ、体重１，３７０ｋｇの馬もいたらし

い！！！万が一を思い、僕は裏掘り（蹄を

掃除すること）はしたくないです。。。 

ただ性格はおとなしく、おだやかで力持

左の通り駈歩もかっこよく

出来るようになりました。

（瞬間的なら・・・）現在は、

お客様、子供たちが安心

して乗っていいただけるよう、

馬に指示などを教える練

習をしています。・・・が実際

のところ手綱、脚、ぜっこな

どの扶助がうまくいかず、

ライパの馬に心の中で〝

ちゃんとやれよ〟と逆に思

われているさまでございます。 

のお話を少しします。白雲山は然別湖付近の山で、標高が1.187ｍ、登り下り合わせて

３時間半ぐらいの山です。比較的、僕みたいな初心者でも登りやすい山です。がしかし、

左図の通り山頂の景色がすごい！！ここでのランチは幸せです。そして〝生きた化石

〟と呼ばれているナキウサギも生息しています。氷河期（マンモスが生きてた時代）か

ら生息してるみたいですよ。〝ピー〟と笛みたいな鳴き声が特徴的なので、行くことが

大変お待たせ致しました。新年度に入り第１号のライディングパークニュースです。

ベテランの沖に変わり、２年目の僕が編集してから３号目。。。おそ！許してください。

※参考資料 アルティメイトブック 
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