
木々の葉っぱが、赤、黄色、オレンジと綺麗に色づいてきました。子育て支援センターに遊びに来た子

の小さな手には、大切そうに落ち葉が握られていて、秋の訪れを感じます。 

９月は、運動会や親子バス遠足等の行事があり、親子の楽しい交流の機会となりました。たくさんの親

子にご参加いただきありがとうございました。普段の広場での遊びの中でも、友達を意識したり、友達の

真似をして遊ぶ子が増え、お母さん達と一緒に成長の喜びを感じています。１０月には栄養教室やハロウ

ィンがあります。親子での交流が深まる機会になると良いなと思います。これから朝晩は気温が下がって

きます。寒いと感じた時のために一枚上着やブランケットを持って出かけると良いかもしれませんね。気

温差からの体調不良に気を付けて過ごしていきましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  

 １ 
げんきだより発行 

２ ３ 
 

４ 

５ ６ 
 
 

 
服のリサイクル募集 

７ 
トランポリンの日 
10:30～11:30 
13:30～14:30 

８ 
栄養教室 
10:00～ 
※午前中は広場の

利用ができません 

９ 10 
赤ちゃんの日 
10:00～ 
※午前中は広場の

利用ができません 

11 
土曜開放日 
9:00～16:00 

12 13 
スポーツの日 

14 
 
 

 
服のリサイクル募集 

15 16 17 
誕生会 
10:00～ 

18 

19 20 21 22 
未就園児園開放 
※午前中は広場の

利用ができません 

服のリサイクル会 

23 24 
ころころの日 
9:30～ 
※午前中は広場の

利用ができません 

25 

26 27 
 
 
 
 
服のリサイクル会 

28 29 
てくてくの日 
9:30～ 
※午前中は広場の

利用ができません 

30 
 

31 
ハロウィン 
10:00～11:00 
はじめましての日 
13:00～17:00 
※終日広場の利用
ができません 

 

げんきだより 

 

令和７年１０月１日 

子育て支援センター 

文責  会田  美緒 

★１０月の行事予定★ 
 

みんなで、こども園の管理栄養士から離乳食や
幼児食について学びませんか？ 

日 時：8日（水）10:00～ 
場 所：子育て支援センター 
持ち物：割れないお皿、フォークやお箸等 

各自必要な物 

※申込みの締め切りは１日です。 
※当日欠席される方は必ずご連絡ください。 

※行事は全て申込みが必要です。 
子育て支援センターで申込用紙に記入するか
電話（66-1165）で申込みお願いします。 

  

 
こども園の職員室や、もみじの里まで探検しながらハロウィン
ごっこを楽しみませんか？ 
（ある方はぜひ仮装してきてくださいね） 

日 時：31日（金）10:00～11:00 
集 合：子育て支援センター（受付 9:50） 
持ち物：エコバック、各自必要な物 

※申込みの締め切りは 17日です。 
※当日欠席される方は必ずご連絡ください。 

小さくなった秋冬用のこども服を下記の期間で募集します。 
（下着・靴下・シミや破れのある物は不可、サイズは 130 迄） 
募集期間6日～17日 リサイクル会開催期間22日～29日 

  

 

 
カチューシャ、 

マント、ドレス等

なんでもＯＫ！ 



 

 

運動会の後は 

みんなで豚汁♪ 

美味しかったね。 

みんなで一緒に 

よーいドン！ 

アンパンマンメダル

をＧＥＴしました！ 

 

５月号 

 

子育て応援コーナー 

て と て 

 

子育て支援センターには 

月に１度土曜開放日があります♪ 
「平日は仕事で子育て支援センターに行けないな。」 
「まだ小さい子を連れて町外まで遊びに行くのはちょっと心配。」 
「雨の日でも遊べる室内の遊び場はないかな。」 
「お父さんと一緒に子育て支援センターに行ってみたいな。」 
等々、普段遊びに来れない方々だけではなく、 
「土曜日も子育て支援センターに遊びに行きたい！」という方々も 
ご利用くださいね♪ 

鹿追町子育て支援センター 
〒081-0216 鹿追町鹿追北２線８番地 

TEL0156(66)1165  FAX0156(66)2167 
午前も午後も随時受け付けています。 
気軽にご相談ください。 

  

 

町内公園ＭＡＰ♪ 

 

 

 
「町内の公園ってどこにあるの？」 
「公園にはどんな遊具があるのかな？」 
「小さい子向けの遊具ないかな？」 
広場でのお母さん達の会話から、こんな声が
あったので作ってみました公園ＭＡＰ！ 
子育て支援センターに貼ってあるので見て
みてくださいね。 

簡単ストレッチ♪ 
「赤ちゃんのお世話で腱鞘炎っぽい。」 
「成長して体重が増えたから抱っこすると腰痛が…」 
「抱っこやおんぶで肩こりが辛い。」 
広場には簡単なストレッチ方法が貼ってあります。 
ちょっとしたすきま時間にやってみませんか？ 


