
 

 

 

                                      

 

                                   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

２ 

げんきだより発行 

森のともだち  

（瓜幕保育所） 

※午前中は広場の

利用ができません 

３ 

トランポリンの日 

11:00～11:45 

13:30～14:30 

 

４ ５ 

 

６ 

赤ちゃんの日 

10:00～11:30 

※午前中は広場の

利用ができません 

７ 

８ ９ １０ １１ 

運動会 

10:00～12:00 

※午前中は広場の

利用ができません 

１２ 

 

１３ 

未就園児園開放 

１４ 

１５ 

休日一時保育 

１６ 

休日一時保育 

敬老の日 

１７ 

 

１８ １９ 

 

 

２０ 

親子バス遠足 

※午前中は広場の

利用ができません 

２１ 

２２ 

休日一時保育 

２３ 

秋分の日 

休日一時保育 

２４ 

栄養相談日 

９:00～12:00 

２５ ２６ 

 

２７ 

9 月生まれの誕生会 

10:00～11:00 

２８ 

 

２９ 

休日一時保育 

３０ 

はじめましての日 

13:00～17:00 

※午後から広場の

利用ができません 

  

 

  

 

 

げんきだより 

令和６年９月２日発行 子育て支援センター 文責 加藤 弥生 

広場の様子 

 ８月は気温が高く蒸し暑い日が続きました。「遊びに来ようと思ったけど外が暑くて家にいました～」

「暑すぎて機嫌悪くて～外でも遊べなくて来ました」「今まで起きなかったのに夜中に何度も起きて寝不

足」等暑さに対して色々なお話を聞きました。そんな時に、年齢や月齢の違うお子さんをもつお母さん方

で、育児についての情報を交換し合う様子が沢山見られました。成長の過程で何歳頃からどんな事が出来

るようになるのか等々、育児に奮闘中のお母さん同士だからこそ様々な工夫や、共感できる話が聞かれま

した。 

子育ては、山あり谷あり！容易にはいかないものです。子育て支援センターでは、共に子育てをしてい

るお母さん同士が、子育てで悩んだ時、ちょっぴり疲れを感じた時、育児の話をしながら助け合っていけ

る場として子育てを支援していきたいと思います！９月もたくさん遊びにきてお話し聞かせてくださ

い！！ 

可愛いでしょ♡ 

 

トランポリン 
可愛い金魚！ 

給食おいしい～！ 

今月の予定  



 

 

 

 

 

                                                           

いゆ                             

「ソファやベットに自分で登れるようになったけど落ちることもある」等話を聞きます。トリムセンターで行って

いるにこにこ交流会の資料にあったので紹介します。 

  

～ 起こりやすい事故 ～ 

窒息＝赤ちゃんは手にしたものすべてを口に運びます。のども狭く、口に運んだものがつまり窒息する場合があり

ます。 

→直径 4 ㎝未満の物は手の届く場所に置かないようにし、行動範囲も広がっていくため、成長に合わせた環境を整

えましょう。 

転落＝身体の筋肉もついてきて、少しずつ自分の力で動けるようになると、寝返りをした時に転落する危険がある

ので、ベットやソファで過ごす場合は注意が必要です。 

→柵の固定を確実にする、床で過ごすようにするなど、安全な場所に寝かせるようにしましょう。 

 

赤ちゃんだからと油断していると「えっいつの間に」と思うことも多いですね。もう一度身の回りに危険がないか

確認することが大切ですね！ 

～お知らせ～ 

運動会…９月１１日（水）に未満児園庭（アンパンマンの遊具がある園庭）で「かけっこ」等、様々な競技

を親子で楽しみたいと思います。申し込みをされた方は当日カレーを食べます。（無料です） 

    持ち物Ü白米、お皿、スプーン、おしぼり、飲み物（カレーが食べられない乳幼児は離乳食持参） 

    帽子も忘れずに被って来てくださいね！ 

    園庭に１０時集合。（時間前に来た方は支援センターでお待ちください） 

※午前中広場の利用はできません。雨天の場合は、学童保育所。 

鹿追町子育て支援センター 
〒081-0216  

  鹿追町鹿追北２線８番地 

TEL 0156（66）１１６５ 

FAX 0156（66）２１６７ 

栄養教室の様子 

 

完食！おかわりあるかな～ 

 

 

 

栄養相談日は、２４日（ＡＭ）です。 

こども園しかおいの栄養士に離乳食や成

長についていろいろと相談できます。 

この日以外でも栄養士に相談ができます

ので声をかけてください。 

 

  

かつお節、昆布。煮干しのだし汁飲み比べ 

 
９月２０日は親子バス遠足があります。 

 今回は芽室町に行く予定です。詳しいこ

とは掲示板をごらんください！ 

 

 

 


