
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

  １ 

げんきだより発行 

 

２ 

 

３ 

文化の日 

４ 

５ 

 

 

６ 

 

７ 

トランポリンの日 

11:00～11:45 

13:30～14:30 

８ 

 

９ 

 

１０ 

赤ちゃんの日 

10:00～11:30 

※午前中は広場の

利用ができません 

１１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 

１９ ２０ ２１ ２２ 

11 月生まれの 

誕生会 

 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ 

 

２５ 

 

２６ ２７ 

 

２８ ２９ 

 

３０ 

はじめましての日 

13:00～17:00 

※午後は広場の利

用ができません 

 

 

 

げんきだより 

 令和５年１1 月１日発行 子育て支援センター 文責 加藤 弥生 

子育て支援センターの様子を紹介します！！ 

今月の予定  

町内の木々は、きれいに色付いていた葉を落とし、寒々しい姿になりました。いよいよ冬がやってきます。

空気が乾燥する事で、風邪をひきやすくなり、お肌のトラブルも増えてきます。室内の湿度や夏と同様に水

分補給に気を配り、保湿クリームなどを取り入れながら、子ども達のお肌を守ってあげたいですね。寒いか

らと言って、衣服を重ね着してしまうと、体温がこもり発熱する事もあります。また、意外と冬場も汗をか

きますので、汗の始末にも気を配り、風邪の予防をしていきましょう！ 

ぼく、お化粧中で～す！ 

ゆりぐみとどんぐりで楽器を作ったよ

ももぐみで作ったよ！ 

赤ちゃんの日 

未就園児園開放 

 



 

 

 

 

 

 

 

発達のサインはこんなところに表れる 

 発達のサインを捉えるために 4つのポイントに注目してみましょう。このポイントに当てはまるサインが 
今、子ども自身が獲得したい力（機能）の表れです。そのサインに合わせ、遊びや環境を準備しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿追町子育て支援センター 
 
〒081-0216  

  鹿追町鹿追北２線８番地 

TEL 0156（66）１１６５ 

FAX 0156（66）２１６７ 

子育て応援コーナー 

       て と て 

                        子どもの姿に表れにくい力も重要 
                        発達というと、機能を獲得するなど「できるようにな

る」ということに注目しがちですが、意欲や集中力、
好奇心、我慢強さややさしさなど、直接的に姿に表れ
にくい力もとても重要です。これらがはぐくまれるた
めには、子どものペースで集中して遊び込むことがで 

きる時間と環境や、周りの人から丸ごと受け止められ、認められる経験が大切です。 

お誕生日おめでとう！ 

 

Point1 何度も繰り返す 

握る、振る、引っ張る、積む、並べるなどの行

為を何度も繰り返すのは、その機能を獲得しよ

うとしている表れです。それが、例えば大人に

とって困る行為だとしたら、それを楽しい遊び

に落とし込むように工夫するといいでしょう。 

Point２ 承認を求める 

自分がやった行為に対して「できた！」と手

をパチパチたたいたり、お母さんの顔をみたり

して承認を求める様子が見られることがありま

す。そんな姿に気づいたら、アイコンタクトを

取ってにっこりとほほえみ、「見ていたよ」「わ

かっているよ」と伝えましょう。 

Point３  まねをする 

お母さんや周りの人、他の子がやっている行

為をじっと見て真似をしたがる姿も、その機能

を獲得したいという表れです。この時期の子ど

もは見てまねるので大人はよく見えるよう「ゆ

っくり」見本を示すといいでしょう。その際、

行為を見せるだけでなく「キラキラしてきれい

だね」など、それに伴う感情も言葉で表すよう

に心がけましょう。 

Point４ 自らやりたがる 

誰かに促されたわけでなくても、自分の意思

でやりたがる行為にも注目してみましょう。 

そんな姿を引き出すためには、その子自身が

自分で選べるように、様々な機能をもったおも

ちゃなどを置いておくといいでしょう。 

10 月生まれの誕生会 

ハロウイン制作 

誕生会に折り紙で栗を作りました！ 

かわいい栗さんたちです！ 


