
 

 

 

                                      

 

                                   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

  

 

１ 

げんきだより発行 

森のともだち 中止 

（瓜幕保育所） 

 

２ 

３ ４ ５ ６ 

運動会 

10:00～12:00 

※午前中は広場の

利用ができません 

７ 

 

８ 

赤ちゃんの日 

10:00～11:30 

※午前中は広場の

利用ができません 

９ 

１０ 

休日一時保育 

１１ 

 

１２ 

トランポリンの日 

11:00～11:45 

13:30～14:30 

 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

親子バス遠足 

※午前中は広場の

利用ができません 

１６ 

 

１７ 

休日一時保育 

１８ 

休日一時保育 

敬老の日 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

秋分の日 

休 日 一 時 保

育 

２４ 

休日一時保育 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

9 月生まれの誕生会 

10:00～11:00 

２８ 

 

２９ 

はじめましての日 

13:00～17:00 

※午後から広場の

利用ができません 

３０ 

げんきだより 

令和５年９月１日発行 子育て支援センター 文責 加藤 弥生 

広場の様子 

 ８月は気温が高い日が続き、十勝でもはじめて熱中症警戒アラートが発令されました。「家にエアコンな

いので遊びにきました」「暑すぎて機嫌悪くて～外でも遊べなくて来ました」と遊びに来てくれました。ま

だまだ残暑が厳しそうなので是非子育て支援センターに遊びに来てください。 

 又、年齢や月齢の違うお子さんをもつお母さん方で、育児についての情報を交換し合う様子が沢山見ら

れました。成長の過程で何歳頃からどんな事が出来るようになるのか等々、育児に奮闘中のお母さん同士

だからこそ様々な工夫や、共感できる話が聞かれました。子育ては、山あり谷あり！容易にはいかないも

のです。子育て支援センターでは、共に子育てをしているお母さん同士が、子育てで悩んだ時、ちょっぴ

り疲れを感じた時、育児の話をしながら助け合っていける場として子育てを支援していきたいと思いま

す！ 

同級生です♡ 

 

８月赤ちゃんの日 

トランポリン 
瓜幕・通明・上幌内保育所のお友達 

今月の予定  



 

 

 

 

 

                                                           

いゆ                             

※遊びには「タイムライン」があります。 

 同じおもちゃや遊びでも、初めてチャレンジした頃、

遊び方がわかった頃、自分なりの遊び方を工夫できる

ようになった頃というように、発達に応じて遊び方が

変化していきます。これが遊びの「タイムライン」です。 

 「～歳だから～のおもちゃ・遊び」と決めつけてしま

うのではなく」子どもの興味・関心に合わせておもち

ゃ・遊びが持つ可能性をどんどん広げていけるよう、環

境を作っていくことが大切です。 

子どもにとって、遊びは成長、発達に欠かせないも

のです。それぞれの月齢に合わせてどのように遊び

を取り入れていけばいいのか、まずは 0～2 歳児の

発達応援遊びを紹介します。 

※0・1・2 歳児にとっての遊びとは 

 乳幼児期の子どもは、生きていくために必要な

様々な力を、遊びを通して獲得していきます。しか

し、そのために「今はこの遊びをしましょう」と大

人が一方的に押しつけるのはよくありません。 

 大切なのは、子どもに今どんな発達のサイン（発

達に関する特徴的な子どもの姿）が見られるのか

をしっかり捉えることです。 

 子どもは、自分の力を「どう伸ばしたいのか」を

わかっていて”発達のサイン”を出しています。子

どもの姿に表れるサインを捉えて、その発達に働き

かける遊びを提供することが大切です。 

 0～2 歳児期には、脳に入ってくる感覚情報を交

通整理するための「感覚統合」と手や指、体の使い

方を習得する「機能獲得」の分野で著しく発達しま

す。次回は、この２つの分野に働きかける遊びを中

心に紹介します。 

子育て応援コーナー 

       て と て 

～お知らせ～ 

運動会…９月６日に未満児園庭（アンパンマンの遊具がある園庭）で「かけっこ」等、様々な競技を親子で

楽しみたいと思います。申し込みをされた方は当日カレーを食べます。（無料です） 

    持ち物Ü白米、お皿、スプーン、おしぼり、飲み物（カレー食べられない乳幼児は離乳食持参） 

※午前中広場の利用はできません。雨天の場合は、学童保育所。１０時集合。 

鹿追町子育て支援センター 
 
〒081-0216  

  鹿追町鹿追北２線８番地 

 

TEL 0156（66）１１６５ 

FAX 0156（66）２１６７ 

※子どもの姿に表れにくい力も重要 

 発達というと、機能を獲得するなど「できるようにな

る」ということに注目しがちですが、意欲や集中力、好

奇心、我慢強さややさしさなど、直接的に姿に表れにく

い力もとても重要です。これらがはぐくまれるために

は、子どものペースで集中して遊び込むことができる

時間・環境や周りの人から丸ごと受け止められ、認めら

れる経験が大切です。 

  

 

広場の様子２ 

 

 

  

手つないでよ～ 

スイカ作ったよ 

水分補給！ 

マッサージが終わって満足 

 

 


