
 

≪ゆっくり過ごす時間が、大切な夏の贈りもの≫ 

暑い日、湿度の高い日、少し肌寒い日と、今年の夏はまるで気まぐれです。 

でも、こども達はそんなことは気にせず、毎日元気いっぱい。天気によって遊びを変えながら、夏ならではの楽しさを 

全身で味わっています。笑い声が園内に響き、こちらまでうれしくなる毎日です。 

さて、この夏お出かけや旅行など、思い出づくりを考えていらっしゃるご家庭も多いことと思います。 

そんな中、ぜひ大切にしていただきたいのが、お子さんと「ゆっくり一緒に過ごす時間」です。 

ぼんやり空を眺めたり、ごろごろと寝転んだり、家族でスイカを食べたり...。何気ないひとときを大好きな家族が側にいて過ごすことは、こども達に

とって何よりの安心につながります。特別な事がなくても「おうちでゆっくり過ごした時間」が心には温かな記憶として残っていきます。 

暑さが厳しい毎日ですが、どうぞ無理をなさらず、お子さんとゆったり過ごす時間も楽しんでみてください。何気ない夏のひとときがお子さんの心

を豊かに満たし、ご家族にとってかけがえのない思い出となる事と思います。ご家族皆さまが笑顔あふれる夏を過ごされますよう、職員一同願ってお

ります。 

 

～幼児教育では、こどもの自己肯定感を育てることが大切とされています～ 

ある統計では、日本のこどもの学力は世界トップレベルといわれていますが、自己肯定感は低めであると言われているんです… 

「自己肯定感とは」 

・ありのままの自分を受け入れる力　完璧じゃなくても、弱さがあっても、それでも自分には価値があると感じられる状態 

・存在そのものへの肯定　行動や成果ではなく、「存在しているだけで価値がある」という感覚 

自己肯定感が高いとどうなる？ 

失敗しても立ち直りやすい　他人の評価に振り回されにくい　自分の気持ちやニーズを大切にできる　 

人間関係で無理をしすぎない　新しいことに挑戦しやすい 

自己肯定感が低いと起こりやすいこと 

　　　自分を過小評価する　他人の期待に合わせすぎる　失敗が怖くて動けなくなる　「どうせ自分なんて」と思いやすい 

こどもの自己肯定感は毎日の関わりの中で育ちます 

①頑張りや工夫を認めましょう　②比べるのではなくその子らしさを大切に　③失敗も大切な経験　④自分で選ぶ経験を大切に 

⑤「ありがとう」をたくさん伝えましょう　⑥気持ちを受け止めましょう　⑦おうちの方の笑顔も大切です　 

　　　  
 
 
 
　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

認定こども園しかおい　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和８年７月３１日 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文責　松井　 

ダニエル先生ありがと
⇦うございました。 

 
保育園留学のお友達が

来ています⇨



夏休み中に大きな怪我や入院等があれば、こども園まで連

絡をしてください。 

  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 

 日 月 火 水 木 金 土

     １ 

 ２ ３ ４ ５ ６ 
身体測定⓪① 

７ ８

 ９ １０ １１ 
山の日 

１２ １３ １４ 
夏休み預かり 
保育（Ⅱ・Ⅲ）

１５ 
夏休み預かり 
保育（Ⅱ・Ⅲ）

 １６ １７ １８ １９ 
始業式 

２０ 
身体測定②

２１ 
バス遠足⑤

２２ 

 ２３ ２４ ２５ 
避難訓練

２６ 
誕生会 

２７ 
 

２８ 
芋掘り

２９ 

 ３０ 
 

３１ 
おたより発行

  
 

５歳児（ばらぐみ） 
・目的をもって取り組んだり、友達とのつながりを感じたり

しながら活動する事を楽しむ。 
・夏ならではの自然に触れながら興味関心をもって遊ぶ。 
４歳児（すみれぐみ・たんぽぽぐみ） 
・友達と関わりを広げ、体を動かして遊ぶ。 
・夏の自然に親しみ、栽培物に興味関心をもつ。 
３歳児（さくらぐみ） 
・保育教諭や友達と一緒に夏の遊びを楽しむ。 
・栽培物の生長に興味関心をもつ。 
２歳児（ちゅうりっぷぐみ・すずらんぐみ） 
・保育教諭や友達と一緒に体を動かす楽しさを味わう。 
・身近な夏の自然に触れながら興味をもって遊ぶ。 
０．１歳児（ゆりぐみ・ももぐみ） 
・保育教諭や友達と一緒に快適に過ごす。 
・保育教諭や友達と一緒に夏の遊びを楽しむ。 
・新しい環境や保育教諭に慣れ、安心して過ごす。

８月のねらい

★　夏休みについて　★ 

★Ⅰコースは７月２５日から８月１８日まで夏休みで

す。　 

★Ⅱ・Ⅲコースは 8 月１４（金）１５日（土）の２日

間は夏休みです。夏休み預かり保育は行っていま

す。必要な方は申し込みをお願いします。 

※８月１４・１５日については、お弁当とおやつを持参

してください。 

おやつは、午前（0.1.2 歳児のみ）・３時・５時半で

す。それぞれ保育時間に合わせて持参してください。

★キッズビュー入力のお願い★ 

◎事前に欠席がわかりましたら、給食数の把握や

保育の準備がスムーズになりますので、早めの

入力にご協力をお願いいたします。（1 ヶ月前か

らの入力が可能です） 

◎早退・遅刻の場合は、下の方に入力項目があり

ますので、予定時間を記入してください。 

◎熱や体調不良なども、（体温、嘔吐や下痢をした時間、受

診の有無、受診結果）お子様の状況を出来る範囲で

ご記入ください。

★　鹿追小学校見学　★ 

４．５歳児の保護者を対象とした鹿

追小学校の特別支援教育の説明と

授業見学が９月８日(火）にありま

す。申し込みなどの詳細につきま

しては後日お知らせ致します。

手足口病について 

７月に手足口病と診断された子が数名

います。手足や口以外に発疹ができる場合

もあります。発疹がある場合は受診をお願

い致します。

行事の変更について 

◎避難訓練　８月２５日　　◎誕生会　８月２６日 

◎芋掘り　　８月２８日 


