
 

≪「待つ」という最初のプレゼント≫ 
 

園庭の桜のつぼみも日に日に膨らみ、あと少しで開きそうな気配を感じる頃となりました。こども達も春の訪れを楽しみにしながら、 

毎日の活動に元気いっぱい取り組んでいます。 

新しい環境での生活が始まり、保護者の皆様も「早く慣れてほしい」「泣かずに登園してほしい」と、期待と不安が入り混じった気持ち 

で過ごされていたのではないでしょうか。玄関先でお子さんの涙を見て、後ろ髪を引かれる思いで仕事へ向かった方もいたかもしれません。 

そんな時、私たちがこどもたちに贈れる最高のプレゼント。それは「待つ」ということだと考えています。「待つ」ことは「信じる」こと。 

こどもにとって、初めての集団生活や環境の変化は、未知の世界への大きな一歩です。自分の足で一歩踏み出すためには、まず「ここは安心できる場所

だ」と心から納得する時間が必要です。大人が先回りして「ほら、お友だちがいるよ」「早く行こう」と手を引くのではなく、こどもが自分で周囲を観察

し、心の準備が整うのをじっと待つ。この「待ち時間」こそが、こどもの中に「自分の力で乗り越えた」という自信を育みます。私たちが待つことで、

こどもは「ありのままの自分を受け入れてもらえている」という深い安心感を得ることに繋がります。 

さて、環境の変化に少し慣れてきたところで、これからゴールデンウィークに入ります。もしかしたら…４月当初の姿に戻ってしまうかもしれません

が、「待つ」を心にとめながら一緒に見守っていきましょう。 

 

～遊びは「学び」の種まき～ 

園では、一見ただ遊んでいるだけのように見える時間がほとんどです。しかし、その中身を覗いてみると、実は驚くほど濃

密な学びが行われています。例えば、お友だちと玩具の取り合いになる姿は、他者の存在を知り、折り合いをつける社会性の

芽生えの場面です。これらは、大人が教え込むものではなく、遊びの中で試行錯誤しながら自ら掴み取っていくものです。そ

の学びが花開く瞬間も、やはり「待つ」ことで訪れます。 

子育ての渦中にいるときは、毎日が必死で、ゆっくりと待つ余裕などないかもしれません。けれど、数年後、あるいは十数

年後に振り返ったとき、あの時の「泣き顔」も「動こうとしなかった背中」も、たまらなく愛おしい宝物であったことに気づ

きます。 

「待つ」という時間は、決して停滞ではありません。それは、未来に向かって根を深く張るための、豊かで大切な時間なのです。 

この一年、保護者の皆様とお子さんの歩幅に寄り添い、共に歩んでいけることを職員一同心より楽しみにしております。 
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認定こども園しかおい　　　　　　　　令和８年４月２４日 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　
文責　松井

☆鹿追町幼小中高一貫教育サイト☆『　https://shikaoi.ed.jp  』では、こども園や町内の小中高校の活動状況が見られます。ぜひご覧ください。 



  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

 
  

　 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 日 月 火 水 木 金 土

     １ ２ 
 

 ３ 
憲法記念日

４ 
みどりの日

５ 
こどもの日

６ 
振替休日

７ 
体育遊び 
（３・４・５） 

８ 
身体測定（２） 
春探し散歩 
（３.４.５）

９ 
 

 １０ １１ 
いも植え 

１２ 
参観日（５） 
入学準備説明会

１３ 
参観日（４） 
フッ化物説明会

１４ 
身体測定（０.１）

１５ 
参観日（３）

１６ 

 １７ １８ １９ 
懇談会開始（5） 

２０ 
内科健診（4.5）

２１ ２２ ２３ 

 ２４/３１ ２５ ２６ 
誕生会

２７ 
内科健診（０１２３）

２８ 
避難訓練

２９ 
たより発行

３０ 

★個人懇談について★ 

今年度も３歳以上児の希望者を対象に、こども園での個人

懇談会を行います。日程が決まりましたら、担任からお知ら

せ致します。 

※未満児につきましては、必要に応じて時間を作りますので、

希望のある方は担任にお知らせください。

★忘れ物コーナーについて★ 

　　園内での落とし物や忘れ物に関して、

未満児靴箱の上にコーナーを設置し、保

管をしています。時々、お子様と一緒に

確認をして頂ければと思います。 

　　1 ヶ月間持ち主が現れなかった場合

は、こちらで処分させて頂きます。

５歳児（ばらぐみ） 
・友達と一緒に体を動かして遊ぶ気持ち良さや楽しさを味わう。 
・友達と一緒に遊ぶ喜びを感じながら関わりを深める。 
・春の自然に触れながら興味をもって遊ぶ。 
４歳児（すみれぐみ・たんぽぽぐみ） 
・好きな遊びを見つけ、保育教諭や友達に親しみを感じ一緒に遊

ぶ。 
・簡単な決まりや約束を知り楽しく遊ぶ。 
・身近な春の自然に触れて遊ぶ楽しさを味わう。 
３歳児（さくらぐみ） 
・保育教諭や友達と親しみをもって遊ぶ。 
・園生活のリズムに慣れ安心して過ごす。 
・身近な自然に触れながら戸外遊びを楽しむ。 
２歳児（ちゅうりっぷぐみ・すずらんぐみ） 
・安心して過ごしながら環境や生活の流れを知る。 
・戸外で体を動かし春を感じて遊ぶ。 

０・１歳児（ももぐみ・ゆりぐみ） 
・新しい環境や保育教諭に慣れ安心して過ごす。 
・戸外で春の自然に触れる。 

★虫よけ対策について★ 

虫よけパッチが必要な方は、家庭から

貼っての登園をお願いいたします。園で

のお預かりはできません。また、虫よけリ

ングは紛失しやすい為ご遠慮ください。

★与薬指示書について★　 

・薬を飲ませる時に提出していただく与薬指示書は

長期で薬をお預かりする場合でも年度ごとの提出

をお願いします。 

（与薬指示書は有料で病院によって金額は異なります。）

★園児服・名札について★ 

５月からは夏期間となりますので、園

児服はご家庭にて保管ください。名札は

こちらでお預かりします。

★家族の似顔絵作品展やプレゼントについて★ 

今年度も、母の日父の日を合わせた形で『３・４・

５歳児の家族の似顔絵』を 6 月１日～1３日の期間

A コープ鹿追店にて展示予定しております。 

また、こども達と保護者の方へ作っていた、プレ

ゼントも合わせた形で持ち帰りますのでご理解下

さい。 

５月のねらい

★行事の変更について★ 

年間行事予定が一部変更されました。 

いも植え　５/７  ⇒　5/１１に変更となります。 

４歳児懇談会　６/２　⇒　６/１～５日まで 

内科健診（０１２３）　⇒　６/１０はありません。 

に変更になります。 

今後も年間行事予定が都合によりで変更になる場合もあり

ますが、変更がわかりましたら園だよりや玄関に掲示し周

知しますのでよろしくお願いします。


