
 

 

 

 検診名 対象者 時期 場所 検診内容
 

特定健診

40～74 歳の鹿追
町国保に加入して
いる方

通年
鹿追町国保病院 
（人間ドックでも受診可能） 
清水赤十字病院

 
 
身体測定、血液検査、尿検査、診察など

 6 月 24 日（水） 
6 月 25 日（木） 
2 月 16 日（火） 
1 月 17 日（水）

トリムセンター 
（いきいき総合健診）

 
上記対象者のうち
右記の医療機関へ
通院中の方

通年
鹿追町国保病院 
清水赤十字病院 
サホロクリニック

通院結果を町へ提出することに同意し
ていただくと、特定健診を受診したこと
としてお取り扱いします。通院前に左記
の医療機関へご相談ください。

  
 
 
後期高齢者健診

75 歳以上

通年
鹿追町国保病院 
（人間ドックでも受診可能）

身体測定、血液検査、尿検査、診察など
 6 月 24 日（水） 

25 日（木） 
2 月 16 日（火） 

17 日（水）

トリムセンター 
（いきいき総合健診）

 
上記対象者のうち
右記の医療機関へ
通院中の方

通年 鹿追町国保病院

通院結果を町へ提出することに同意
していただくと、特定健診を受診した
こととしてお取り扱いします。通院前
に左記の医療機関へご相談ください。

 

基本健診 18～39 歳

6 月 24 日（水） 
6 月 25 日（木） 
2 月 16 日（火） 
1 月 17 日（水）

トリムセンター 
（いきいき総合健診） 身体測定、血液検査、尿検査、診察など

 
人間ドック 30 歳以上 通年 鹿追町国保病院

身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査、
心電図検査、眼底検査、聴力検査、各種
がん検診（乳・子宮を除く）など

 

胃がん検診 
肺がん検診 
大腸がん検診

30 歳以上

6 月 24 日（水） 
6 月 25 日（木） 
2 月 16 日（火） 
1 月 17 日（水）

トリムセンター 
（いきいき総合健診）

胃：胃バリウム検査 
肺：胸部レントゲン 
大腸：便潜血検査

 

通年

帯広中央病院 
（胃・肺・大腸がん検診） 
鹿追町国保病院 
（大腸がん検診）

帯広中央病院 
胃：胃カメラ・バリウム検査のいずれか 
肺：胸部レントゲン 
大腸：便潜血検査 
鹿追町国民健康保険病院 
大腸：便潜血検査

 
前立腺がん検診 50 歳以上の男性

6 月 24 日（水） 
 25 日(水) 

2 月 16 日（火） 
17 日(水)

トリムセンター 
（いきいき総合健診）

血液検査

令和 8 年度

＜鹿追町で受けられる健診のご案内＞

しかおい健康ガイド (簡易版)



町内の医療機関 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 検診名 対象者 時期 場所 検査内容
 

乳がん検診 35 歳以上の女性
6 月～3 月中

帯広厚生病院、帯広協
会病院、帯広第一病
院、北斗病院、上徳整
形外科・乳腺外科、め
ぐみ乳腺クリニック

マンモグラフィ、（一部医療
機関にて医師の判断で）超音
波検査

 11 月 25 日（水） 
26 日（木）

トリムセンター 
（女性がん検診）

マンモグラフィ、超音波検査
（35～49 歳）

 

子宮がん検診 20 歳以上の女性

6 月～3 月中

帯広厚生病院、帯広
協会病院、慶愛病院、
慶 愛 女 性 ク リ ニ ッ
ク、坂野産科婦人科、
帯広レディースクリ
ニック

頸部がん検診（体部がん検
診）

 
11 月 26 日(木） トリムセンター 

（女性がん検診）

頸部がん検診、超音波検査、
体部がん検診（50 歳以上医
師の指示）、HPV 検査

 
肝炎検診 
（B 型・C 型） 30 歳以上

6 月 24 日（水） 
25 日（木） 

2 月 16 日（火） 
17 日（水）

トリムセンター 
（いきいき総合健診）

血液検査

 

エキノコックス症検診

小学 3 年生以上 通年 鹿追町国保病院

 
血液検査

 

18 歳以上

6 月 24 日（水） 
25 日（木） 

2 月 16 日（火） 
17 日（水）

トリムセンター 
（いきいき総合健診）

 骨粗しょう症検診 30 歳以上の男性 
18 歳以上の女性 通年 鹿追町国保病院 腕の骨量検査（前腕のレント

ゲン撮影）
 結核検診 20 歳以上 通年 鹿追町国保病院 胸部のレントゲン撮影
 ピロリ菌検査 20 歳以上 

（未検査者） 通年 鹿追町国保病院 便抗原検査

 歯科検診 20 歳以上 通年 鹿追東町歯科医院 問診、口腔内検査など
 脳ドック検診 30 歳以上 指定日 北斗病院、帯広厚生

病院
血液・尿検査、心電図、MRA、
MRI、など

 PET がん検診 20 歳以上 通年 北斗病院 画像診断、血液検査、腫瘍マ
ーカーなど

＜お問い合わせ＞ 鹿追町 保健福祉課 健康推進係 電話：66-4037

 
二次元コードより、
健康ガイド本編を
ご覧いただけます。 

・鹿追町国民健康保険病院（☎ 66-2031）・鹿追東町歯科医院（☎ 67-7100）

◆トリムセンターの健康相談 ☎66-4037 
保健師・管理栄養士等が相談を受け付けています。事前に電話で予約いただくとスムーズです。 
相談方法：トリムセンター来所、訪問、電話   日時：随時（月～金曜日、8:30～17:15） 

◆こころの相談専用電話 ☎0155-21-9110 
 帯広保健所の保健師が電話や面接による相談を受け付けています。 
 相談方法：保健所来所、訪問、電話   日時：随時（月～金曜日、8:45～17:00） 
◆医師による面接相談 ☎0155-21-9110 
 予約制です。事前に上記電話番号へ連絡してください。 
 相談方法：面接（帯広保健所または新得支所来所） 日時：毎月第 2 水曜・第 3 金曜日、13:30～15:30

健康ガイド本編

健康に関する相談窓口


