
 

 

 

 

 

 
公園は赤や黄色の落ち葉でいっぱいになり、秋の深まりと共に冬の足音を感じる季節になってき

ました。 
１０月は、ハロウィンに向けて牛乳パックを使って小物作りや、もみじの里のおじいちゃん・お

ばあちゃん達へのプレゼント作りを楽しみました。また、にじいろ園開放の給食体験では、園児と
一緒に遊んだあと給食を試食しました。いつも食べない人参も「おいしいね」と食べていました。 
これからどんどん寒くなり、室内で過ごしがちですが、そんな時には、支援センターの暖かい広

場に遊びにきてください。 
今月はトランポリンの日もあります。多くの方のご利用をお待ちしております。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

  １ 

げんきだより発行 

 

２ 

 

３ 

文化の日 

 

４ 

振替休日 

 

５ 

 

６ 

園開放（あおぞら） 

9：30～11：00 

７ 

 

８ 

赤ちゃんの日 

10:00～11:30 

高校生ふれあい交

流 

９ 

１０ １１ 

トランポリンの日

11:00～11:45 

13:30～14:30 

１２ 

おひさまひろばⅠ 

※午前中は広場の

利用ができません 

１３ 

 

１４ 

音あそび 

11:00～11:30 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

新園舎一般

公開 

１８ 

おひさまひろばⅡ 
※午前中は広場の

利用ができません 

 

１９ 

森のともだち 

（笹川保育所） 

10:00～11:00 

２０ 

 

２１ ２２ 

 

 

２３ 

勤労感謝の

日 

２４ ２５ 

 

２６ 

おひさまひろばⅠ 
※午前中は広場の

利用ができません 

 

２７ 

11 月生まれの誕生

会 

 

２８ ２９ 

はじめましての日 

13:00～17:00 

※午後は広場の利

用ができません 

３０ 

★ 今月の予定 ★ 

 

 

★森のともだち・・・地域保育所開放日です。１９日（火）は笹川保育所でお待ちしています。 

発表会遊びをする予定です。上履き持参でお越しください。 

★こども園開放日・・６日（水）はこども園あおぞらでお待ちしています。未就園児親子登園日でもあります。 

天気が良ければ園庭で遊ぶ予定です。上履き持参でお越しください。 

★音遊び教室・・・・１４日講師の宗形かつえさんによる歌、リズム遊びをします。 

〈毎月１回実施予定〉 

 げんきだより 
 

令和元年１１月１日発行 
子育て支援センター  
文責 加藤 弥生 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月４日（金） 

 天気が悪かったので広場でちゅうりっぷの

２歳児のお友達と手遊びや遊戯を一緒にして

楽しみました。そのあと広場でサーキット遊び

やままごとなど好きな遊びを楽しみました。 

 給食体験も、前回よりもたくさん食べていま

した。にんじんじゃこサラダも好評で、作り方

を聞いて家庭でも作ってみよう、と話をされて

いました。後日、「毎日作って食べています」

と嬉しい報告がありました。 

みなさんもぜひ挑戦してみてください。 

１１月１７日（日）は新園舎の一般公開を行
いますので是非見に来てください。 
時間は９時半から１６時までとなっており

ます。上履き持参でお願いします。 
 
１２月１６日（月）から子育て支援センター

は新しい園舎内へお引っ越しとなりますので
よろしくお願いします。 

  

 

１０月１１日（金）  

９組の親子が参加。自己紹介では赤ちゃんの

月齢や最近できるようになったことをお話しし

てもらいました。初めて来ました、とちょっと

緊張気味にきたお母さんもすぐにお友達ができ

会話が弾んでいました。 

１１月８日（金）の赤ちゃんの日は、鹿追高

校２年生が来ます。育児の楽しさや大変さなど

お話を聞かせていただければと思います。ぜひ

参加してくださいね。 

★ お誕生会……毎月１回 10:15～11:30 

□支援センターで行います。誕生児のお子さんは要申込。 

★ 支援センター行事 

□クリスマス、節分のつどい、ひなまつりのつどい、こども園開放日、森のともだちなどを計画しています。 

★ はじめましての日……毎月１回 13:00～17:00 

□子育て支援センターを初めて利用する親子（就学前）と、お友だちと遊ぶ機会が少ないお子さんが対象です。 

★ 赤ちゃんの日……毎月１回 10:00～11:30 

□12 ヶ月までの乳児が対象です。 

 

鹿追町子育て支援センター（生き活き広場） 

〒081-0222 鹿追町東町２丁目５番地     

TEL・FAX 0156（66）2239 

にんじんじゃこの作り方 

１．にんじんを細くせんきりにする。 

２．切ったにんじんをゴマ油で炒める。 

３．柔らかくなったらちりめんじゃこを入れ

て炒める。 

４．味見をして味がなかったら塩を入れる。 

※ぜひ作って食べてくださいね！ 

 


