
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

１ 

げんきだより発行 

 

 

 

２ 

 

３ 

文化の日 

 

 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

園開放（あおぞら） 

9：30～11：00 

１０ 

トランポリンの日

11:00～11:45 

13:30～14:30 

１１ 

 

 

１２ 

１３ １４ 

 

１５ 

森のともだち 

（笹川保育所） 

10:00～11:00 

１６ 

音あそび 

11:00～11:30 

１７ 

 

１８ 

支援日の為、終日一

般開放はしていま

せん。 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

赤ちゃんの日 

10:00～11:30 

 

２２ 

 

２３ 

勤労感謝の日 

 

 

２４ ２５ 

栄養教室 

10：00～12：00 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

あそびサークル 

10:00～11:30 

（誕生会） 

２９ 

 

３０ 

はじめましての日 

13:30～17:00 

 

 

 

 

 

 
 

吹く風が日に日に冷たくなり、秋の深まりを感じます。公園などでは、秋ならではの赤、黄

色に色づく落ち葉を拾い喜ぶ子ども達の様子が目に浮かびます。これからも親子で秋の深まり

を感じながら楽しく過ごして欲しいと思っています。 

寒くなると、室内にこもりがちになりますが、そんな時は是非支援センターに遊びに来て下

さい。今月も多くの方のご利用をお待ちしています。 

１１月予定 

★森のともだち・・地域保育所開放日です。１５日は笹川保育所でお待ちしています。発表会遊びをする予定で 

上履き持参でお越しください。 

★こども園開放日・・こども園あおぞらでお待ちしています。未就園児親子登園日と同じ日になっています。天気

が良ければ園庭で遊ぶ予定です。上履き持参でお越しください。 

★音遊び教室・・・・講師の宗形かつえさんによる歌、リズム遊びをします。〈毎月１回実施予定〉 

★栄養教室・・・栄養士さんによるお話しと手作りおやつ作りをします。エプロン、三角巾、手拭おしぼり、スプ

ーン、フォーク、ナイフ（手が切れないステーキナイフ）を親子分持参して下さい。（当日、材料

費２５０円を集めます。） 

※１７日まで支援センターに申し込みをして下さい。      

 ※２１日、２８日の午前中と３０日の午後からと１８日は終日一般開放をしていません。 

 

 

１１月  げんきだより 
 

平成２８･１１･１（火）鹿追町子育て支援センター  
文責 青砥 眞由美 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

１０月１１日(火)  

【製作・サーキット遊び】 

画用紙でぞうさんを作り、サーキットで使う

シールの台紙を親子で作りました。自分で目や

口を描き楽しそうでした。その後、平均台やフ

ープを使いサーキット遊びを楽しみました。１

周すると自分達で作ったぞうさんの台紙にシ

ールを貼り、嬉しそうな様子の子ども達でし

た。回を重ねる事に平均台を歩くのが上手にな

り、みんなで楽しみました。 

 

１０月１７日（月）  

 自己紹介から始まり、赤ちゃんの月齢や、最近でき

るようになったことをお話ししてもらいました。ベビ

ーマッサージでは、赤ちゃんのリンパの流れが良くな

るようにやさしくマッサージを行いました。ハイハイ

が始まるとじっとしているのが難しく、できる範囲で

マッサージとなりましたが、親子の触れ合いを楽しみ

ました。 

 お母さん方のヨガをした後、お茶会をし、和やかな

雰囲気の赤ちゃんの日となりました。 

 １０月１４日（金） こども園にじいろ   

２歳児のお友達と交流しました。広場でままごとやトランポリン等の好きな遊びを楽しんだ後、みん

なでリズム遊びをしました。ピアノの音に合わせ、ウサギ、カエル、汽車になり、動と静の動きを楽し

みました。給食体験では、チューリップ組とすずらん組に入らせてもらいました。この日のメニューは、

ごぼう天うどん、おからのつくね煮、ゆで野菜サラダでした。家でブロッコリーを食べない子が、喜ん

で食べている姿がみられ、苦手な野菜も切り方や味付けの工夫で食べられるのがわかり、「家でもやって

みよう」と言う声もきかれました。親子で「美味しいね」と会話もはずみ楽しい給食体験となりました。 

 

★ あそびサークル活動（会員制）・・随時入会できます。（年会費 300円） 

□毎月１～２回 10:15～11:30   

毎月、誕生会を行います。 

★ 支援センター行事 

□クリスマス会、節分のつどい、ひなまつり 

こども園開放日、森のともだち（地域保育所開放日）･･･などを計画しています。 

★ はじめましての日 

□子育て支援センターを初めて利用する親子（就学前）と、お友だちと遊ぶ機会が少ないお子さんが対

象です。毎月１回 13:30～17:00 支援センターで行います。 

★ 赤ちゃんの日 

□12ヶ月までの乳児と妊婦の方が対象です。 

毎月 1回 10:00～11:30 支援センターで行います。 

 

子育て支援センターの様子を紹介します！！ 
 

鹿追町子育て支援センター（生き活き広場） 

〒081-0222 鹿追町東町２丁目５番地 

TEL・FAX 0156（66）2239 

 


